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INTRODUCAO

“O mundo interior da alma ndo é menos vasto e grandioso que seu mundo exterior”

Leoni Kaseff

A Terra passa por um periodo de transi¢do visivelmente relevante, tanto do ponto de
vista material quanto do espiritual. Ela precisa de um acerto de passos por parte de seus
habitantes.

No aspecto material, no que tange ao planeta como organismo, no cumprimento do ciclo
de vida, a aceleracao dos desgastes naturais na era em curso se deve, em muito, a incuria dos
homens, nas provocagdes continuas contra a Natureza. As mudangas climaticas se acentuam,
embaralhando as estacfes; o aquecimento global ja ultrapassou os limites desejaveis; 0s
degelos nos polos sdo preocupantes e as tempestades mais intensas; inimeros incéndios se
propagam descontrolados em varias regides; em outras, enchentes e secas causam
devastacdes; a destruicdo continua de florestas e a polui¢do de rios pelos lixos industriais
violentam seres vegetais e animais; enfim, um quadro aparentemente ameacador.

Aparentemente, porque a inteligéncia humana tem todas as condigdes para reverter o
processo, bastando que haja uma conscientizacdo dessa necessidade. A capacidade individual
e coletiva esta gravada no seio historico das nacfes que, enfrentando os horrores das guerras,
genocidios, exterminios, conflitos religiosos e violéncias incontaveis, restauraram suas
soberanias e seus valores materiais e espirituais. O estado de globalizacdo e o poder
moderador da diplomacia tém sido instrumentos de grande valia para uma mudanca de
consciéncia nos dias atuais.

Nossa maior preocupacao esta dirigida, principalmente, para adolescentes e jovens. A
velocidade do desenvolvimento tecnoldgico, associada as possibilidades oferecidas pela
internet e redes sociais, se por um lado traz multiplos beneficios para a solucdo de inumeras
questdes da vida, pessoal e coletiva, por outro, firma dependéncias, algumas prejudiciais ao
corpo fisico, pelos excessos no uso continuo de computadores, celulares, tablets etc,, e outras,
interferindo no ritmo normal do caminho diario, onde a nogdo do tempo deixa de existir e 0
descontrole passa a imperar. As pessoas passaram a se comunicar a distancia, comprometendo
as energias revigoradoras das presencas fisicas.

O jornal americano “The New York Times” divulgou pesquisas mostrando que cerca de
80% de adolescentes, em idades de cursar 0 ensino médio, jogam videogames, a maioria
sendo de titulos violentos. Mais da terca parte dos jogadores permanece jogando por dez
horas, as vezes ultrapassando esse tempo. Foram observados efeitos indesejaveis, como
impulsos hostis e comportamentos agressivos em curtos prazos.

Héa que se lembrar, entdo, que temos uma natureza dupla, material e espiritual, que exige
equilibrio, para atuarmos com maior eficiéncia em todos os seguimentos da vida. Precisamos
trocar calor uns com o0s outros, como mensageiros da paz, do conforto, do consolo, das boas
sugestdes e conselhos, dando e recebendo colo nas horas certas.

Do ponto de vista espiritual, o grande desequilibrio estd no mau uso do livre-arbitrio por
parte dos homens, conscientemente ou ndo, deixando de lado os valores morais, 0 respeito as
leis divinas, retardando a evolucgéo de seus espiritos.

Infelizmente, os caminhos religiosos provocaram, ao longo dos séculos e ainda hoje,
separacdes, conflitos, ddios, cada um se achando dono da verdade.



A ciéncia, todavia, € o grande baluarte dos valores espirituais, permitindo que se
descortinem os véus do desconhecido, das coisas julgadas erroneamente como sobrenaturais,
milagrosas ou paranormais. A perfeicdo de Deus ndo nos da o direito de pensarmos em
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privilégios ou excecBes a Sua Lei. A Histéria nos mostra isso com clareza, dos tantos
equivocos, muitos ceifadores de vidas, em nome do Altissimo.

A existéncia da alma, a realidade da reencarnagdo, a comunicagdo com 0s chamados
“mortos”, estdo prestes a fazerem parte das coisas naturais da vida, dadas as provas cientificas
atualmente existentes e o nimero cada vez maior de cientistas que pesquisam os assuntos. E
pagar para ver!

A espiritualidade, no seu real sentido, precisa ser compreendida como uma tomada de
consciéncia, livre dos aspectos religiosos, em suas estruturas formais, conceitos de pecados e
regras rigidas.

Nesse quadro conjuntural, e considerando aqueles que, admitindo um principio espiritual
distinto da matéria, sdo espiritualistas, ndo importando como compreendam tal principio,
apresento esta obra, que NAO TEM FINALIDADE LUCRATIVA.

Ela carrega o propdsito de provocar uma reflexdo, por menor que seja, quanto a
necessidade de acertarmos passos, na busca do equilibrio de valores materiais e espirituais,
em consonancia com as leis divinas, a fim de permitir que as geragdes futuras possam
caminhar mais felizes, livres dos anseios, angustias, dores e afli¢des, nos patios de uma Terra
regenerada, com a solidariedade reinando entre os homens.

Se as filosofias trouxeram luzes para as ideias cristds, os homens, por outro lado, na
tentativa de decifrarem enigmas, sendo o pensamento de Deus o maior deles, foram firmando,
ao longo do tempo, rituais, dogmas, regras e sacrificios, variaveis conforme o estado cultural
de entdo.

E de maneira geral, os adeptos dos diversos caminhos da religiosidade crista, aceitam os
preceitos, rituais e dogmas, sem questiona-los, seja por tradicdo familiar, temor a Deus,
comodismo, por sentimento de fé, por experiéncias bem sucedidas que tenham encontrado, ou
por outras razdes quaisquer.

A ninguém cabe limitar o pensamento e a verdade, mas o principio analitico nos convida
a busca das causas de efeitos, do porqué de fatos e de coisas, por meio de questionamentos.
Assim, podemos legitima-los ou reforméa-los.

Na metodologia cientifica, a ciéncia é considerada como um processo em marcha
evolutiva. As confirmacdes, através de experiéncias conduzidas sob as condicGes
especificadas e de acordo com o estado de coisas presentes, conduzem a novas estradas,
oferecendo mudancas de paradigmas.

Muitas vezes, porém, o orgulho, o egoismo, a vaidade e a prepoténcia, ndo s6 atrasam o
caminho de evolugdo pessoal, como o da coletividade, causando males de todos os matizes.
Inimeros exemplos marcam as trajetdrias das civilizacGes.

O acerto de passos acima proposto requer, preliminarmente, informacges, sendo algumas
de natureza cientifica, comentarios, recordacOes, explicacdes, citacdes, hipoteses,
acontecimentos, fatos comprovados e até humoristicos, possibilitando, ao leitor, estabelecer
comparac0es e tirar conclusées pelo uso do raciocinio e da Idgica.

PARTINDO DO ZERO, titulo do capitulo primeiro, reiino alguns paradigmas cientificos
modernos e seus paralelos, a Lei do Amor e Sabedoria como alicerce de ordem divina, uma
proposta de caminho de evolugdo, um passeio pelas fronteiras do espirito e comentarios sobre
a origem da Criacdo, incluindo as explicacdes dadas por Pietro Ubaldi em “A Grande
Sintese”, livro que recebeu os maiores elogios de renomados cientistas, filésofos, religiosos e
doutos, quando publicado.



No capitulo segundo, O MOMENTO UM, coloco em destaque uma provavel origem da
palavra Deus, comentarios sobre a origem do homem na Terra, outros associados ao
continente perdido denominado Atlantida, explicagdes a respeito da natureza dupla do
homem, fatos e acontecimentos, casos de genialidade e outras informacoes.
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O CAMINHO DE EVOLUCAO é o titulo do capitulo terceiro. Tratando do principio da
vibracdo, uma das sete leis da filosofia hermética, integrada a ciéncia e aos fatos até entéo
apresentados, caminhamos com Jesus, a referéncia da lei divina, citando a existéncia de uma
Confederacdo Intergalactica, chegando a estrada crbnica que nos levard ao cerne do nosso
objetivo neste trabalho, com os primeiros passos do caminho dos seres humanos, o
aconselhamento espiritual destinado as gestantes e pais, a missdo espiritual dos pais, avés e
professores, 0os problemas da adolescéncia, relativos a sexualidade e a escolha vocacional, a
mocidade e seus percal¢os.

Finalmente, completando a obra, no capitulo quatro, intitulado O CAMINHO
CONSCIENTE, sédo feitas consideracdes, citadas experiéncias pessoais, qualificacdo de
vibragbes, uma abordagem sobre presente, passado e futuro, mostrando nossos biotipos
espirituais, com marcas cérmicas, de acordo com os periodos ciclicos do ano solar e os
destinos de cada individuo.

Nessa sequéncia, espero que a reflexdo entdo sugerida, resulte em um despertar de
consciéncia quanto as responsabilidades pessoais, familiares e coletivas, de cada individuo.
Reconhecendo nossos bidtipos espirituais, quanto as qualidades positivas e negativas, mais
facilmente poderemos reconhecé-las, nas criangas, adolescentes e jovens, sobre 0s quais
temos responsabilidades, cortando o mal pela raiz, por meio da instrucéo e da educacgdo, com
exemplo, amor e firmeza.

Que assim seja.

Rio de Janeiro, 2013.

O autor
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ACERTANDO PASSOS
CIENCIA E ESPIRITUALISMO

CAPITULO 1 - PARTINDO DO ZERO
1.1 Alguns paradigmas cientificos e seus paralelos

“ Um pouco de ciéncia nos afasta
de Deus. Muito, nos aproxima.”
Louis Pasteur

No livro Estrutura das Revolugbes Cientificas, publicado em 1962, Thomas Khun faz
uma analise histérica da ciéncia, afirmando que ndo é simplesmente o acimulo de
conhecimentos que desenrola o pensamento cientifico e sim agdes mais radicais sobre
conceitos em vigor, no estabelecimento de novos paradigmas.

Assim aconteceu com a fisica quéntica, a partir da teoria apresentada em 1900 por Max
Planck que, estudando minuciosamente as particulas subatdmicas, concluiu que a energia
existe em “pacotes”, COMO ocorre com a matéria, ndo sendo, como entdo parecia, uma onda
eletromagnética constante. Surgiu o conceito de energia quantizada, denominada quantum.
Toda matéria tendo propriedades de particulas e de ondas.

Pouco tempo depois, foram formuladas diversas teorias, como a da Relatividade,
apresentada por Albert Einstein, e as do fisico alemdo Werner Karl Heisemberg, que em 1925
estabeleceu as bases da formulagdo matricial da mecénica quantica e, em 1927, escreveu um
artigo, apresentando o principio da incerteza. Acabou recebendo o prémio Nobel da Fisica de
1932, em “para a criacdo dos mecanicos do quantum”, cujas aplicacfes levaram a vérias
descobertas.

Os fatos postulados derrubaram de vez o vigoroso paradigma newtoniano, trazendo novas
concepcdes cientificas. As anteriores, sustentadas por leis consideradas imutaveis, com
cunhos de certeza absoluta, deram lugar a uma nova realidade, onde os fendmenos ndo podem
ser vistos de forma objetiva e sim como dependentes de outras realidades, que incluem a
Natureza e a visdo do observador.

Em conseqliéncia, ficou claro que tudo esta interligado no Universo e os fundamentos das
partes que o constituem ndo podem ser conceituados isoladamente, mas sim a partir da
dindmica do conjunto.

David Joseph Bohm, considerado um dos maiores expoentes da fisica moderna, publicou,
em 1957, o livro “Causalidade ¢ acaso na fisica moderna”, que foi reconhecido como uma
referéncia no estudo da mecénica quantica. Adotado nas mais qualificadas universidades do
nosso orbe, defende a idéia de um Universo multidimensional, explicando que 0 nosso mundo
tridimensional é apenas um aspecto, o mais visivel do todo.

No decorrer de seus estudos e experiéncias comprovadas diante das teorias quanticas,
concluiu que, das varias interpretacdes possiveis, nenhuma delas dava explica¢cdes completas
quanto aos fendmenos de nossa realidade tridimensional. Entdo admitiu a possibilidade de a
Natureza ter um comportamento holografico, onde o todo esta presente em cada parte. Tudo o
que existe em nosso mundo seria unicamente fruto de proje¢fes oriundas de niveis de
realidades completamente fora do alcance do espaco e do tempo. Um holograma é uma
imagem virtual e que parece existir em um dado lugar.



Karl Pribham, um neurofisiologista, autor da obra “Languages of the Brain”,
Linguagens do Cérebro, pesquisador dos mecanismos da memoria, considerou que o modelo
do holograma poderia solucionar algumas ddvidas sobre a natureza da memdria, bem como da

7
visdao. Com David Bohm, defendeu a capacidade do cérebro de construir a realidade, a partir
de projec@es oriundas de uma realidade maior, além do tempo e do espaco. Ou seja, 0 cérebro
fazendo parte de um universo hologréfico.

Stanislav Grof, psiquiatra tcheco e professor universitario que se estabeleceu nos
Estados Unidos e foi chefe do Departamento de Psiquiatria da Escola de Medicina Johns
Hopkins, uma das mais conceituadas, obteve, por meio de experiéncias pessoais e com
dezenas de pacientes, provas diversas e seguras sobre a existéncia dos espiritos desencarnados
e de mundos paralelos. Autor de “A mente holografica”, também concorda com a teoria dos
campos morficos do bidlogo inglés Rupert Sheldrake, afirmando que existe uma espécie de
memoria na natureza, mais precisamente campos de memoria individual ou coletiva, que
englobam padrdes de comportamento e de habitos e que, através do que ele denomina
ressonancia morfica, informacfes sdo acessadas, independentemente de distancias e locais,
sem contatos fisicos entre as pessoas. O que poderia justificar descobertas idénticas, de
maneira simultanea, por duas pessoas que ndo se conhecem, distantes uma da outra, mas
ambas pesquisando sobre 0 mesmo assunto. Como uma espécie de telepatia.

A Teosofia, fundada em 1875, nos Estados Unidos da América, por Helena Blavatski e
Henry Stell Olcott, afirma que o Universo é constituido por sete dimensdes, sendo uma delas
fisica, densa, que pode ser percebida pelos nossos sentidos, e seis outras que nos sdo ainda
imperceptiveis, de matérias mais etéreas. As dimensdes se interpenetram mutuamente e com
isso vivemos ao mesmo tempo em todas elas, apesar de termos consciéncia somente da
dimenséo fisica.

Stephen Hawking, fisico que dispensa comentarios pela genialidade e determinacéo,
mesmo diante de suas limitacOes de ordem fisica, tornou-se adepto da teoria multidimensional
do espaco-tempo quando, ao prefaciar em 1995 o livro “A Fisica de jornadas nas estrelas”,
admitiu a possibilidade de viagens mais réapidas que a luz.

Alguns cosmologos consideram que, na existéncia de outros universos, havera
explicagdo perfeitamente plausivel para o fato de leis e constantes da fisica, na nossa
dimensdo, apresentarem exatamente os valores que possibilitam nossa existéncia. George
Ellis, sul-africano que esteve no Brasil recentemente, participando do Ciclo de Cursos
Especiais do Observatorio Nacional, afirmou que “Se admitimos que ha um principio da
incerteza para 0 muito pequeno da teoria quantica, devemos reconhecer que pode haver um
principio da incerteza para o muito grande da cosmologia também.”

Segundo o cosmoélogo Max Tegmark ha quatro categorias ou tipos de universos,
classificados em niveis de um a quatro, cada qual tendo caracteristicas do anterior. E George
Ellis enfatizou que o de nivel um é quase um consenso entre os cientistas. Ele lembra que no
nosso proprio universo hd uma parte que podemos ver e outras partes além do que podemos
ver. Afirma que “SO porque ha um limite até onde podemos ver um horizonte para nosso
universo observavel, isso ndo impede o universo de continuar existindo além dessa fronteira.
E como estar na Terra e ver o horizonte: a Terra nio acaba no horizonte.”

Independentemente das peculiaridades conceituais, um fato importante das concepcdes
multidimensionais do Universo é que elas permitem a concretizacdo de um corpo material
deixar transitoriamente a dimensdo fisica, passando para uma dimensdo menos densa. No
caso, ndo ocorreria uma desmaterializacao real e sim a passagem para outra dimensdo menos
densa e imperceptivel para nds, dando-nos impressdo de um desaparecimento.



No livro “Principios Herméticos comSciéncia™, os autores se referem ao chamado
fendmeno do tunelamento e explicam que ele “estd relacionado com o fato de que uma
particula, quando possui energia suficiente, pode atravessar um obstaculo considerado
fisicamente intransponivel. Experimentalmente, o que se pode observar € que a particula
simplesmente desaparece de um lado do obstaculo e aparece do outro. Como essa proeza se
realiza ainda ndo € bem compreendido pela ciéncia, uma vez que seu desaparecimento nédo
pode ser atribuido a equivaléncia convencional entre matéria e energia de um lado do
obstaculo e reverter o processo do outro, pois a energia gerada se dispersa tornando o
processo irreversivel!”

A confirmacdo de um universo multidimensional certamente trard explicacbes mais
detalhadas para diversas indagac@es associadas a desaparecimentos inexplicaveis, fenébmenos
de clarividéncia e projecdes astrais.

O chamado “Tridngulo das Bermudas” ¢é conhecido como local de inUmeros
desaparecimentos, ndo s6 de avifes, como de embarcacdes e pessoas. Um dos casos
confirmados ocorreu em 1945, quando uma patrulha aérea de rotina, da Marinha norte-
americana, com cinco avides e pilotos experientes, em dia de Sol, sobrevoando o local,
contatou a torre de controle de voo através do lider, que, repetidamente e até a perda do sinal,
informava que as bussolas ndo funcionavam e que tudo parecia errado. Jamais foram
encontrados, apesar das amplas investigacoes.

Gernon, mentor da teoria do tunel do tempo e das falhas no espago-tempo, afirmou que,
sobrevoando o Triangulo das Bermudas, os instrumentos do seu avido simplesmente ficaram
fora de controle, quando ele penetrou em algo parecido como um tdnel, formado por nuvens.
Segundo verificou, percorreu, nesse tunel, 75 minutos, da nossa realidade, em apenas 47
minutos.

A clarividéncia é a capacidade que algumas pessoas tém de perceber, com clareza, fora da
faixa de percepcdo sensorial. Tais pessoas sdo conhecidas como médiuns videntes, que
servem de intermediarios entre 0 nosso plano tridimensional e os demais planos do universo.
Dois ou mais médiuns poderdo, contudo, em um dado ambiente, perceberem coisas e seres de
dimensoes diferentes. Um universo multidimensional talvez favorecesse melhor compreensao
a respeito.

O mesmo acontece no que é conhecido como projecédo astral, quando uma pessoa se vé
projetada, sem saber como e o porqué do fato. Fica fora do corpo fisico, vé claramente, mas
ndo sabe como conseguiu. Sylvan J. Muldoon, tendo vivenciado inimeras projecdes, aliou-se
ao doutor Hereward Carrington, um dos famosos pesquisadores do assunto, publicando a obra
“Proje¢do do Corpo Astral”, onde descreve diversas experiéncias. Basicamente, os dois
pesquisadores norte-americanos explicam que o corpo astral coincide com o corpo fisico
durante as horas de inteira e desperta consciéncia®. No entanto, durante o sono, ele se liberta
em maior ou menor grau, flutua geralmente sobre o outro, sem qualquer controle. E pode
voltar ao corpo fisico, seja por forca da vontade, de um susto, de um choque ou de uma
emocao.

O psiquiatra norte-americano George Ritchie fez o relato de uma experiéncia fora do
corpo, que teve em 1943, quando servia no Exército. Contraiu uma pneumonia e foi dado
como morto, vivenciando tudo o que se passava com 0 seu espirito. SO publicou o segredo em
1978, no livro Voltar do Amanha, que motivou o doutor Raymond Moody Jr, médico da
Faculdade de Medicina na Universidade da Virginia, a se tornar a maior autoridade no
assunto, com vastas pesquisas e centenas de experiéncias comprovadas. Sua obra Vida Depois
da Vida foi um “Best-seller” mundial. O mais relevante das pesquisas foi que todos os que
tiveram experiéncias fora do corpo aprenderam a valorizar a vida, os conhecimentos, o
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respeito ao proximo, aos animais e plantas, percebendo que o universo € todo integrado. Seres
de luz informaram que apenas duas coisas sdo fundamentais: amor e sabedoria.

Passei por varias experiéncias de emancipacdo da alma e projecdo de consciéncia, umas
mais rapidas, outras menos, mas jamais como voluntario, simplesmente aconteceram. Na
primeira vez, conforme relatei no livro Os Portadores da Esperanca, quando era adolescente e
morava em Botafogo. A sensacdo de total leveza enquanto andava nos aposentos do
apartamento; o deslocamento lento quando em queda livre, a partir do décimo andar, como se
eu fosse uma pluma jogada ao vento ou um passaro aterrissando; a capacidade para volitar em
direcdo ao Cristo Redentor, e a constatacdo da acdo da forga do pensamento e dos limites
impostos pela forca da gravidade, foram situacfes que em muito me estimularam pesquisar o
assunto.

Em outra ocasido, ja na atual residéncia e na década de noventa, passei por uma rapida,
porém significativa projecdo de consciéncia, vendo-me, de repente, em uma cidade que, com
certeza, ndo era deste planeta, pelas minhas observac@es. Vi-me em uma ampla avenida, com
prédios semelhantes ao longo, todos com trés andares.  Muitas pessoas circulando, todas
usando vestimentas compridas, de mesmo feitio, mas de cores diferentes, predominando o
branco. Pareceu-me que as cores estavam associadas as atividades. Os semblantes eram de
muita paz, harmonia, calma e concentra¢do no que tinham como objetivo. Cumprimentavam-
se quando se cruzavam, mas nao perdiam tempo com conversas. Nao vi veiculos trafegando,
mas junto ao local onde estava percebi um espaco, a céu aberto, onde pessoas se
concentravam e de repente eram sugadas, deslocando-se em grande velocidade e deixando um
rastro de luz. Pareceu-me uma espécie de estacdao. Observando o prédio mais proximo, reparei
que ndo existiam elevadores e sim pontos de referéncia, no térreo, onde o morador se
posicionava e simplesmente sumia. Imaginei que seria um tipo de teletransporte para outro
andar. Foram as coisas mais relevantes que constatei, antes de regressar. Se I& me viram, ndo
sei responder. Como aconteceu, também néo.

Um dos mais reconhecidos sensitivos da Histéria foi Edgar Cayce, norte-americano de
Kentucky, nascido em 18 de marco de 1877. Desde tenra idade ele dizia ter contatos com
criangas invisiveis e, aos 13 anos, apds extensos periodos de clarividéncia, que na época
foram taxados de sobrenaturais, teve a aparicdo de um ser, uma bela dama, conforme seu
relato, para quem, respondendo o que mais desejava, disse que gostaria de auxiliar pessoas,
principalmente criancas doentes. Aos 17 anos abandonou os estudos e passou a trabalhar,
exercendo varias atividades, até que, aos 23, apds ingerir um medicamento, perdeu
completamente a voz. Consultou, em vdo, varios especialistas. Certa vez, um hipnotizador
com alguma fama passava pela cidade e, sabedor do caso de Edgar, procurou-o, oferecendo-
Ihe ajuda. Logo na primeira sessdo, para surpresa geral, o rapaz, em transe hipnoético,
respondeu, com voz normal, todas as perguntas formuladas. Contudo, tdo logo terminada a
sessdo, voltou a ndo falar. QOutras vezes foram tentadas, mas sempre ocorria 0 mesmo,
deixando de falar quando voltava do transe. Um especialista da cidade de New York soube do
caso pelos jornais e, acostumado com alguns pacientes que em estado hipnético possuiam
vidéncias, procurou Cayce, sugerindo-lhe uma nova conduta, quando durante o transe. Ele
deveria fazer comentérios sobre o seu préprio problema. Apesar da oposi¢do familiar, mas
tendo a aprovacdo da noiva Gertrudes, ele resolveu aceitar o proposto, como ultima tentativa
para a cura. Foi-lhe entdo perguntado, durante o transe, a respeito da causa de seu problema e
como poderia ser curado. Cayce diagnosticou a deficiéncia e o que deveria ser feito como
conduta médica. Ndo demorou muito, estava curado. A partir dai, 31 de mar¢o de 1901,
passou 43 anos fazendo leituras psiquicas em estado de sono profundo, com controle médico.
Emancipava o corpo fisico e recebia as informacg6es de seres no espaco. Foram 14306 leituras,
precisando, unicamente, da indicacdo de uma pessoa necessitada e o local onde ela se
encontrava. Apos instantes, dava os diagndsticos, as solu¢es e métodos ou medicamentos de
cura. Enquanto falava, uma estendgrafa anotava, depois datilografava, enviando o original ao
interessado e ficando com uma cépia. A reputagdo de Edgar, em funcdo dos resultados,



muitas vezes ndo conseguidos pelos mais eminentes meédicos, correu mundo. Ele resolveu
realizar alguns cursos, sugeridos por Al Layne, o profissional que o havia curado e passara a
acompanha-lo desde entdo. Em 1910, o médico Wesley Ketchum pediu uma demonstracéo
para Edgar, sobre um seu paciente, mas tendo ja feito um diagnostico de apendicite. Em
transe, Cayce acusou um problema bastante diferente e que foi constatado como a verdadeira
causa. Ketchum passou a recorrer ao sensitivo e, em 1910, enviou um informe para a
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Sociedade Americana de Investigacdes Clinicas, considerando Edgar Cayce um prodigio da
Medicina. O New York Times publicou extensa matéria, sob o titulo “Um homem inculto se
torna médico, sob hipnose”. Em consequéncia, surgiram pedidos de leituras de todos os
recantos. Ketchum, Edgar, Lesle Cayce e Albert Noe, este um rico hoteleiro, resolveram
fundar uma sociedade, a Psych Reading Corporation (Sociedade de leituras psiquicas).
Milhares de doengas foram diagnosticadas, com a maioria dos doentes sendo curados,
incluindo a esposa de Cayce, Gertrudes, que fora desenganada, acometida de tuberculose.
Tempos depois a Sociedade foi desfeita, por falta de recursos. Em setembro de 1923, Arthur
Lammers, um impressor de Ohio, interessado em metafisica, pediu que Cayce fizesse uma
leitura sobre seu hordscopo. Teve como resposta que em vida anterior fora um monge. Com
essa hipdtese de reencarnacdo, novos interesses surgiram, incluindo cientistas. A partir desse
episodio, Edgar passou a fazer leituras sobre a mente, a alma, vidas anteriores, historia da
Criacao, civilizacbes desaparecidas, tendo feito uma fascinante leitura da vida de Jesus. Em
setembro de 1925, mudou-se para Virginia Beach e dois anos mais tarde fundou, com outros
parentes e amigos, a “Association of Nacional Investigators, para analisar informagdes
contidas nas leituras, sob 0 lema: “manifestamos nosso amor a Deus e pela humanidade.” Em
11 de novembro de 1928, foi inaugurado o Hospital Edgar Cayce, 0 maior sonho do sensitivo.
Pacientes de todos os lugares chegavam e eram atendidos, por meio das leituras. O hospital
ndo resistiu a crise econébmica de 1929, tendo que fechar as portas em 1931. Neste mesmo
ano, criou-se a ARE “Association for Research and Enlightment, Incorporation”, para
pesquisa e iluminacdo, com objetivo de estudar e difundir as leituras. Cayce, para todos 0s
que o procuravam, dizia-lhes que deveriam elevar os seus niveis de consciéncia, pois 0
psiquico provinha da alma e os valores espirituais precisavam ser cultivados. Com o decorrer
dos anos as percepcles de Edgar foram se acentuando, alcangando niveis de consciéncia mais
elevados e ocasionando leituras de acontecimentos futuros. Das inUmeras previsfes, podemos
destacar o surgimento do nazismo, os conflitos raciais nos Estados Unidos, as datas e causas
da morte de dois presidentes norte-americanos, o fim do comunismo na Russia, a queda do
muro de Berlim e inimeras outras, que se encontram a disposic¢éo do publico, na biblioteca da
ARE, em Virginia Beach, hoje uma organizacdo de envergadura mundial. Cayce deixou um
detalhado relato sobre a Atlantida, incluindo o local onde se encontra toda a historia desse
continente perdido, em uma das galerias de uma das piramides do Egito, 0 que ja vem sendo
pesquisado pela ciéncia, atraves de investigacdes roboticas e, dadas as circunstancias, com
dificuldades complexas a serem vencidas. Edgar Cayce desencarnou em 3 de janeiro de 1945
e Gertrudes, sua esposa, trés meses depois. Gladys, sua secretaria, dedicou-se a arquivar,
classificar e catalogar todas as leituras, o que concluiu em 1971, falecendo em 1986, com 81
anos.

Voltando a David Bohm, ele também afirma que o pensamento faz parte da realidade
como um todo, com fluidez no movimento da consciéncia semelhante a que ocorre no
movimento da matéria. Para o cientista, quando pensamos na realidade, incluindo tudo de
maneira harmoniosa e com coeréncia, a nossa mente se movera de modo analogo. Na pratica,
infelizmente, nosso pensamento estd quase sempre desordenado. Sdo forcas que atuam
diretamente sobre o homem, dificultando a busca do caminho ascendente de evolucao,
fazendo-o0 ndo perceber a realidade. Ele se distrai com o entorno, deixa 0 pensamento vaguear



com assuntos de diversas naturezas, dispersando energias e retardando a expansdo da
consciéncia.

Atualmente, compreende-se o Universo como um todo dinamico, constituido por partes
independentes e inteligentes, que se relacionam e se interligam, formando uma complexa e
infinita rede de informagdes, sob o controle de uma inteligéncia suprema. Para alguns, Deus
seria A Consciéncia Quantica.
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Assim, a natureza é mental e material, como somos todos nos, também constituidos por
sistemas fisicos independentes e inteligentes, tais como o respiratorio, circulatorio, nervoso,
6sseo, muscular, digestivo, urinario, que se relacionam e se interligam, formando uma rede de
informacdes, sob o controle da mente. Portanto, somos microcosmo do Universo.

A filosofia hermética, atribuida a Hermes Trismegisto, para 0s egipcios um mensageiro
divino identificado como o deus Thot, afirma, ha quatro mil anos, que o Todo é mente, 0
Universo é mental. E o principio do Mentalismo, o primeiro de um total de sete regendo o
conhecimento espiritual, conforme descrito no livro Caibalion, supostamente escrito por trés
iniciados, revelando os ensinos de Hermes.

O homem é um centro de consciéncia no grande organismo do universo. O Todo é tudo o
que existe, € infinito e eterno, ndo tendo principio. Simplesmente é.

Ora, nosso corpo fisico, tendo uma inteligéncia que Ihe € inerente, como organismo,
segue rigorosamente 0S NOSSOS pensamentos, ou seja, “mente Sd em corpo sdo” dito bastante
conhecido, identifica-se com o que acima foi citado. Essa inteligéncia provoca reacGes
instintivas dos sistemas fisicos, a qualquer tipo de emocdo e, se 0s quatro planos
temperamentais, mental, emocional, fisico e intuitivo ndo estiverem harmonizados, alteracdes,
ainda que momentéaneas, poderdo ocorrer na pressdo arterial, no ritmo cardiaco, nas funcdes
gastrointestinais etc. Tanto é verdade, que se tornou popular o termo sindrome do jaleco
branco, quando muitas pessoas sadias mostram tais alteraces ao realizarem simples exames
médicos. O jaleco branco é um tipo de casaco usado pelos profissionais da saude.

Neste tdpico, tivemos, como pretensdo, colocar o leitor diante de algumas informagdes,
que seguidamente ganham mais adeptos nos campos das pesquisas, trazendo-nos uma Visao
maior a respeito de leis do universo, dos potenciais da natureza e dos homens, e da
necessidade de todos se integrarem harmoniosamente. E nesse aspecto, é fundamental, por
parte de cada criatura, que procure despertar a consciéncia, acertando passos e observando
gue os caminhos da ciéncia estdo empurrando o materialismo, cada vez mais, para um estado
terminal, fazendo despontar um espiritualismo racional.

Na dinamica do universo, a harmonia, para ser mantida, exige que galaxias, sistemas
solares, sois, planetas e satélites, cumpram os caminhos de seus destinos estabelecidos. Ha
varias moradas na casa do Pai. Em muitas, como na Terra, 0os moradores ainda néo
aprenderam a Lei Maior. Mas, partindo do principio de que a unido faz a forca, por que nao
aproveitar os campos morficos, espalhando comportamentos e habitos que permitam, nessa
proliferacdo, juntar uma massa critica de consciéncias responsaveis, pregadoras da paz, da
harmonia, da justica, da retiddo, da fraternidade, do amor?

Importante percebermos, no entendimento do espiritualismo, que ndo importa a crenca
religiosa da criatura e sim a sua obra, compreendendo-a como fruto dos pensamentos,
palavras e atos, onde a intencdo sempre sera a base do julgamento da suprema e perfeita
autoridade, o Deus de cada um. Assim, todo templo é sagrado e cada qual se alinha
voluntariamente, por razdes proprias. SO podemos sugerir que o alinhamento néo seja feito
por temor, por pura imitagdo ou imposicdo, mas simplesmente com fé raciocinada,
questionando, a luz da ciéncia, os principios de sua crenca.

O mais relevante, contudo, € a aproximacdo atual de cientistas, filésofos e tedlogos, a
procura dos mesmos objetivos, trazendo-nos novos paradigmas que nos oferecam respostas



convincentes, que permitam a conducdo da fé da maneira que sugerimos e, como
conseqiiéncia, maior equilibrio entre valores materiais e espirituais.

1.2 Amor e Sabedoria
“Amor é a aceitagdo de que, entre mim e meu semelhante,
existem muitas e preciosas diferencas a serem respeitadas.”
Anna Veronica Mautner
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“O passo inicial de quem empreende a interminavel caminhada
para a sabedoria, é reconhecer a propria ignorancia.”
Cid Cercal

No nosso entendimento, a ciéncia paulatinamente se aproxima de Deus. Das
contestacdes, as experiéncias e comprovacdes, os efeitos inteligentes estdo permitindo
acelerada marcha em direcdo a uma causa inteligente, primaria e absoluta, que seria Ele.

Se por um lado, crendo em Deus, conseguimos conceber o seu atributo de onipresenca,
por outro devemos reconhecer que nos falta capacidade de percepcao visual para vermos a
Sua face. Todavia, podemos senti-lo presente, desde que prestemos atengdo aos sinais que nos
convidam a tal despertar. Para isso, precisamos fugir um pouco do convencional, das
repeticdes quase que mecanicas e das informacdes e atividades indteis, que nos empurram
para um mar de vibracgdes perigosas e nos distanciam dos valores espirituais.

O principio hermético da Polaridade, constante do Caibalion, afirma que tudo € duplo,
tudo tem o seu oposto e 0s opostos sdo idénticos em natureza, mas diferentes em grau; e 0s
extremos se tocam. O frio e o calor sdo da mesma natureza, mas entre eles ha diversidade de
graus. Assim € com a luz e a escuriddo, com o perfeito e o imperfeito, com o bem e o mal, etc.
Em valores de realidades cosmicas, estamos ainda na escuridao.

Deus se manifestou simplesmente por Sua vontade. E tudo leva a crer que estamos
realmente diante de um universo mental, com todas as suas partes constituintes inteligentes,
formando uma complexa rede de informagdes, como entende a ciéncia moderna. Nessa rede, a
nossa realidade é o retrato mais deturpado, mais desorganizado, mais impuro, mais ilusorio,
em relacdo a outras realidades mais iluminadas, seja ou ndo o universo multidimensional ou
hologréfico.

Somos dotados de inteligéncia, vontade e livre-arbitrio, duelamos permanentemente com
0 bem e o mal, reconhecendo, entretanto, a existéncia de seres mais evoluidos, sem mesmo
pensarmos em anjos ou espiritos puros, livres de todo mal. Basta-nos a lembranca de tantas
criaturas que viveram ou ainda vivem neste mundo, deixando-nos exemplos das qualidades
que representam a paz e 0 amor ao proximo, tendo em Jesus a expressdo maior para 0S
cristaos.

Ora, se Deus é perfeito, é absolutamente justo, ndo cometendo protecionismos e tdo
pouco fazendo excegcbes a Sua Lei. Quem, portanto, tenha chegado a condi¢do de anjo,
certamente assim 0 mereceu, por conquista das qualidades exigidas.

Se questionarmos o porqué da Criagdo, dada a grandiosa magnitude do sistema cdsmico,
nossa imaginacao poderd trafegar por varios caminhos. Parece-nos que Deus construiu uma
grande escola, sendo o Diretor, e onde alguns alunos ja se tornaram doutores, outros ja sdo
mestres, muitos realizam cursos superiores, inimeros estdo nos cursos médios e outros tantos,
como muitos de nds, ainda cursando o Ensino Fundamental. Apresentando uma
heterogeneidade de atributos, com virtudes e vicios se digladiando no intimo de cada um.

O ego ainda assusta. Esta sempre inflado nas criaturas mais desavisadas, como que
querendo dar um realce a prépria identidade. Surgem apegos, preocupagfes com coisas e com
0 corpo, ficando relegado o relacionamento com o universo. E na busca frenética de objetos



com 0s quais se identificam, em razdo dos estimulos das propagandas, as pessoas se tornam
consumistas, perdendo o foco da alma.

No conjunto do universo tudo se encadeia, ainda que determinados elos ndo sejam
devidamente conhecidos pela maioria dos homens. O propésito divino é que cada um cumpra
um caminho de evolucdo, até aprender a Lei maior, a do Amor e Sabedoria, a fim de se
tornar um doutor qualificado para receber tarefas diretamente do Diretor.

As causas das imperfeicGes, na nossa realidade tridimensional, claro que estdo, pois, no
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desconhecimento dessa Lei, que congrega os dois pilares capazes de nos conduzirem ao reino
de Deus, habilitando-nos a sermos participes da criaco.

No livro “A Caminho da Luz”, de Emmanuel, psicografia de Chico Xavier, podemos
ler, no capitulo I, sobre a Génese planetéria: “Rezam as tradicdes do mundo espiritual que, na
direcdo de todos os fenémenos do nosso sistema, existe uma Comunidade de Espiritos Puros e
Eleitos pelo Senhor Supremo do Universo, em cujas maos se conservam as rédeas diretoras da
vida de todas as coletividades planetarias.” Afirma ainda que Jesus pertence a essa
Comunidade de seres angélicos e perfeitos, e que “no curso dos milénios conhecidos, 0s
membros se reuniram, pela primeira vez nas cercanias da Terra, quando ela se desprendia da
nebulosa solar, a fim de que se lancassem, no tempo e no espaco, as balizas do nosso sistema
cosmogoénico e os prodromos da vida na matéria em ignicdo, do planeta, e a segunda, quando
se decidia a vinda do Senhor a face da Terra, trazendo a familia humana a licdo imortal do seu
Evangelho de amor e redencdo.”

A sabedoria exige conhecimentos cada vez mais amplos, incluindo os de ordem divina,
devendo ser apreciados de maneira justa. A medida que o ser evolui, vai ascendendo a
dimensbes mais adiantadas e que vdo exigindo maiores conhecimentos. Quando
verdadeiramente aprende-se a amar, ha o ingresso natural na comunidade dos seres que,
manipulando fluidos pelo pensamento, ficam autorizados a construir formas, a realizar
transformac6es, sempre em beneficio do proximo e das suas proprias comunidades, e de
acordo com os limites permissiveis.

O aprendizado do amor é muito dificil por parte dos homens na Terra, pois requer
perddo, rendncia, respeito, justica, humildade, altruismo, benevoléncia, tolerancia, paciéncia,
caridade, bondade, misericordia, desprendimento material. Quem podera afirmar, de forma
consciente, que ja garantiu tal aprendizado?

Em razéo de tal dificuldade, Deus sempre nos enviou mensageiros, limitando, contudo,
as informagOes e ensinos a serem transmitidos, em fungdo do estado de coisas e das
dificuldades de compreensdo. Dai as simbologias, enigmas, alegorias, ocultismos, fazendo
parte dos ensinamentos desde milénios, mesmo dando margem a varias interpretagoes.

A China, ao que parece o tronco mais antigo das civilizagdes, teve em Fo-Hi, autor do
“Y-King”*, um mestre de destacada pureza e conhecimentos. Mais tarde, Lao-Tsé e depois
Conflcio, como mensageiros de ordem divina. Na india, a beleza dos Vedas, dos Upanishads
e do Bhagavad-Gita. Os Mahatmas, com suas mensagens de esperanca e amor. Rama, Manu,
Zoroastro, Chrishna, Buda, Ghandi, que espalharam ricos ensinamentos. O Dalai-Lama, lider
do povo tibetano, que ainda os espalha, em consondncia com seus antecessores. Na
civilizagdo egipcia, sabios como Hermes, detinham profundos conhecimentos espirituais, que
eram repassados a iniciados escolhidos. Na historia da Pérsia, dos Celtas, Arabes, Israelitas,
Gregos e Romanos, eminentes representantes nas artes, na filosofia, na religiosidade e na
ciéncia, como Moises, Orfeu, Pitagoras, Platdo, Socrates, Judas Tadeu, Francisco de Assis,
Francisco de Paula, S&o Vicente, S&o Paulo, Santo Agostinho, Allan Kardec, e, mais
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recentemente, Irm& Tereza de Calcutd, Sai Baba, Irmad Dulce, Chico Xavier e muitos outros.
Uma constelagdo de amor e sabedoria, a servico divino.

Coube a Moisés ser o porta-voz dos Dez Mandamentos, apresentando o Deus Unico e
verdadeiro. Ele viu-se obrigado, contudo, a recorrer a uma lei civil, a do talido, mais tarde
abolida por Jesus, que se preocupou, com toda a sua sabedoria, em pregar 0 Amor ao proximo
e ao Pai Celestial, mostrando-o justo, misericordioso e bom.

Quando houve a manifestacdo do Absoluto, a representacdo da Sua vontade deu-se a
partir de um foco, o ponto de aplicacdo de sua Forca Mental, propagando energia em todas as
direcOes e sentidos, carregando todos 0s germens necessarios a produzirem, nos momentos
certos, através das transformac6es milimetricamente programadas, os frutos idealizados.

Mas se a Lei de Deus é perfeita e imutdvel, presente em toda a criacdo, por que entdo
ndo posso, com a minha forca do pensamento, idealizar, por exemplo, um lapis, e fazé-lo
surgir, pronto, a minha disposicao?

Deus é Unico, Absoluto, Verdade. No relativo do sistema c6smico ha uma hierarquia
espiritual, dos seres mais evoluidos, anjos, arcanjos ou espiritos puros, que compdem a
primeira hierarquia, aos mais imperfeitos, que vivem nos mundos pertencentes a Ultima
hierarquia.

Todos tém individualidade, ndo havendo duas iguais. Os da primeira hierarquia
recebem as ordens do Senhor, mas, ndo conhecendo a verdade absoluta, poderdo se equivocar
na idealizacdo e nas formas produzidas. Mas criam com amor. Com a vontade de produzir o
melhor. E Deus ndo interfere no livre-arbitrio, pois caso o fizesse, ndo teria sentido criar seres
inteligentes, dando-lhes vontade propria. Nao teria sentido dar uma incumbéncia de alta
responsabilidade para um anjo, dando-lhe a solucéo padrdo. Justamente a beleza do universo,
no que diz respeito aos espiritos, esta na vontade de ordem divina de que cada um, por esfor¢co
préprio e no permanente contato com o proximo, atinja a perfeicdo relativa, no uso continuo
dos atributos especiais que lhes foram outorgados: inteligéncia especial, vontade e livre-
arbitrio. Deus quer ver, no universo, uma dan¢a césmica integrada e harmoénica. Como
Diretor da Grande Escola Universal, almeja a aprovacdo de todos os alunos. Afinal, também
é o Pai.

Nos mundos que constituem a segunda hierarquia, hd amor, porém menos
conhecimento, menor a sabedoria e a verdade. Na terceira hierarquia, continua a imperar 0
amor, porém, mais distante da verdade, mais limitada é a capacidade de criar formas pelo
pensamento. Assim por diante, até chegarmos a um mundo, como 0 nosso, onde 0 amor nao
foi ainda aprendido.

E quando a reencarnagio se faz necessaria. Trata-se de um principio fisico. Alias, em
palestra realizada ha alguns anos no Clube Naval, estando eu presente, o fisico e professor
universitario Carlos La Rosa nos deu essa conotacdo. Citou a Universidade de Berkeley, nos
Estados Unidos, explicando que, em uma dada reunido, l& ocorrida, para discussao do assunto,
a maioria dos fisicos presentes concordou com o conceito. No entanto, para que o principio
seja reconhecido como lei, alguns requisitos estdo sendo averiguados. E aguardar o processo.
Observacdes, experiéncias e deducdes, fazem surgir as leis.

Nos primdrdios do cristianismo era ensinada a preexisténcia da alma, destacando-se o
tedlogo Origenes como defensor da reencarnacdo. O Concilio Constantinopla Il, no ano 553,
no entanto, considerou-a como herética. Foi o Imperador Justiniano o responsavel pela
proibicdo da crenca, quando sua esposa Teodora, uma escravocata, teria ficado indignada com
a simples possibilidade de poder reencarnar como uma escrava. Muitos autores, contudo,
consideram outras razGes a mais para a proibicdo, e uma delas teria sido que a concep¢édo
reencarnacionista enfraqueceria o poder da igreja, dando aos catélicos um tempo bem mais
amplo na busca da salvacdo. Além disso, a possibilidade de evoluir apos a morte, num plano
espiritual ou numa préxima reencarnacdo, praticamente acabaria com as indulgéncias, que
eram fontes de arrecadacao de bens.



Reencarnando, o espirito recebe um corpo fisico grosseiro, denso, perdendo a capacidade
de criar e de estabelecer formas mais complexas idealizadas pelo pensamento. Se nao fosse
assim, animados dos piores sentimentos de ciime, inveja, egoismo, orgulho, vaidade, paixdes,
ja nos teriamos destruidos uns aos outros ha milénios.

Portanto, podemos ter idéias, fazermos projetos, desenharmos o que idealizamos, seja
um lapis ou quaisquer outras coisas, mas tendo que, forcosamente, usar o corpo fisico para
tudo construirmos. Nossa capacidade de produzir energia pelo pensamento € ainda limitada.
Idéias, Formas, Amor e Verdade integram-se nos niveis apropriados. Dai, o verdadeiro e
Gnico passe para o paraiso: Amor e Sabedoria.
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1.3 Proposta de um caminho de evolucgéo

“Quem quer mais do que Ihe convém
perde o que quer e o que tem.”
Padre Antbnio Vieira

A consciéncia quantica, inteligéncia suprema ou Deus, possui diversos atributos, sendo
eterno, Unico, imutavel, onipresente, onisciente, perfeito. A idéia do eterno, sem principio e
sem fim, leva-nos ao infinito.

Poderiamos até, levando em conta o Principio da Polaridade, estabelecer uma dualidade
do mais infinito a0 menos infinito. Contudo, como compreender 0s graus possiveis entre tais
polos? Alguma coisa que surja do nada também fica em desacordo com o pensamento
humano e por isso recorremos ao zero, utilizando-o sob duas condi¢6es: considerando-o como
algo ndo manifestado, ndo gerado, ndo nascido; e como um ndmero que, somado a outro
qualquer, resulta nesse outro. Digamos que o zero evolui para 0 nimero em questao.

Consideremos também que, em um determinado instante 1, houve uma manifestacéo,
algo gerado, um nascimento.

Finalmente, vamos admitir, para cada caso que originou o instante 1, que o intervalo de
0 a 1 é aquele onde ocorreu o processo que Ihe deu origem.

N&o importa a trajetoria e tdo pouco a duracdo desse processo. Se porventura 0 momento
1 de nosso interesse for a origem do planeta, nosso intervalo de 0 a 1 podera ser pesquisado,
com os recursos cientificos disponiveis. Contudo, se for o nascimento de um ser humano, o
intervalo de 0 a 1 foi 0 processo de gestacdo, materialmente conhecido.

A partir do momento 1, tudo o que foi criado, gerado, ou nasceu, cumpre um ciclo de
vida, um caminho de evolugéo, por meio de fases, que poderdo ser designadas de diversas
maneiras, como por exemplo infancia, adolescéncia, juventude, madureza, velhice e
decadéncia.

Todavia, como no universo tudo esta integrado, formando uma gigantesca malha de
informacdes, e na compreensdo de uma natureza mental e material, precisamos de maiores
informacdes sobre a Lei de Amor e Sabedoria, que nos possibilitem seguirmos rumos
conscientes, ou seja, direcionando o caminho da vida de acordo com os valores que nos
conduzam a Deus. Percebendo que tudo interfere em tudo, havendo pacotes de energias
positivas e negativas.

Nesse entendimento, temos trés referéncias béasicas para utilizarmos: as ciéncias, as
filosofias e as religides. As ciéncias, constituindo o conjunto de conhecimentos adquiridos ou
produzidos no tempo, em relagdo a natureza e as atividades humanas, firmando conceitos e
estabelecendo cada vez mais novos paradigmas, exigem estudos, observacOes, pesquisas,
experimentacdes, meditacdes, deducdes e comprovacOes. As filosofias, englobando a historia
do pensamento humano, dirigido a busca de soluc¢des dos problemas béasicos do ser e da vida,
no desejo de conhecer melhor as coisas, permitem-nos fazer comparacdes a respeito de uma
dada realidade e escolhermos a que nos pareca mais logica. Quanto as religioes, do politeismo



ao monoteismo, com o intuito de o homem querer decifrar o pensamento de Deus, diversos
foram os caminhos, alguns ja milenares, outros mais recentes, todos merecendo 0s nossos
respeitos, tolerancia e compreensdo. Tudo vem no tempo certo.

Neste ponto, com o objetivo de apresentarmos uma proposta de um caminho de evolugéo
perfeito, que nos sirva de modelo, definimos o acerto de passos na companhia de Jesus.
Seguindo a questdo 625 do Livro dos Espiritos, publicado em 1857 por Allan Kardec, quanto
a pergunta formulada:
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A figura abaixo representa esse caminho, totalmente retilineo, que significa retidéo,
perfeicdo, a luz da Lei de Amor e Sabedoria. O intervalo de 0 a 1 no ventre de Maria
Santissima foi por vontade do Senhor. O caminho da vida terminou com a crucificagéo,
quando o espirito de Jesus regressou a origem, ao Pai.

0__1 Regresso a origem

Sabemos, no entanto, das nossas deficiéncias, que nos limitam a capacidade de criar pelo
pensamento. Os caminhos da vida dos homens na Terra ndo sdo retilineos, muito pelo
contrario, repletos de altos e baixos, num conjunto de virtudes e imperfeicdes.

Como entendé-los?

Na continuidade desta obra veremos algumas respostas.

1.4 O intervalo de zero a um da Criacdo

“ A verdade ultima ¢ ilusiva. Parece que nunca a
podemos alcancar. Um véu de mistério oculta
0s segredos do universo. Aqui e ali levantamo-lo
e vemos alguns aspectos da realidade. Contudo,
a grandeza que jaz além parece tdo vasta como
antes.”
F. L. Darrow

No que concerne a origem do universo, independentemente dos véus que a encobrem,
ficamos diante de um Deus que, em dado momento, manifestou-se. Sendo eterno, isto €, sem
principio e sem fim, é infinito e ndo poderia criar externamente, o que anula qualquer visdo
antropomorfica. O mais correto é dizer que Dele emanaram todas as condi¢des julgadas
necessarias para atingir o objetivo idealizado.

Todos os sete principios herméticos contidos no Caibalion pertencem a Lei Natural. Ja
recorremos aos dois primeiros,




F

Se pensarmos em um universo multidimensional, com o todo presente em cada parte, e
deixando de lado a quantidade de dimensbes realmente existentes, a afirmacdo de Max
Tegmark a respeito do nosso universo, o de nivel um, onde podemos ver uma parte dele, mas
havendo outras além do que podemos ver, também é valida para as demais dimensdes. Cada
uma delas, a partir do foco de manifestagdo divina, representa uma hierarquia espiritual e
material, onde o principio hermético da polaridade, na dualidade entre o perfeito e o
imperfeito, € determinante natural de limites. Poderiamos acrescentar, ao principio da
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correspondéncia, que 0 que existe abaixo é como o0 que existe acima, mas quanto mais abaixo,
mais imperfeicdo, mais desordem, menor evolucao.

. O espiritual é o principio inteligente que, emanado
da inteligéncia absoluta, entrelaca-se com a matéria e se manifesta em graus variaveis
conforme seja necessario, desde uma forma rudimentar até outra mais elaborada, especial. E
assim que 0s animais irracionais, tendo consciéncia de suas existéncias e individualidades,
tém inteligéncia limitada as suas necessidades, ainda que a manifestacdo da inteligéncia seja
em graus variaveis. J& o homem, com inteligéncia especial, possui livre-arbitrio, mas também
manifestando a inteligéncia de modo proprio.

Com o intuito de querer desvendar o pensamento de Deus, 0 homem, desconhecendo 0s
valores espirituais, preocupou-se em investigar o elemento material. Diversas teorias foram
formuladas, nos campos da ciéncia, filosofia e teologia, quanto ao inicio do universo. A
Génese de Moisés apresenta uma sequéncia da criacdo divina que, na Biblia mais confiavel
para os catolicos, a Vulgata Latina, uma tradugdo dos textos originais, feita por S&o Jerénimo,
expressa que “No principio Deus criou o céu e a terra e disse: faca-se a luz. E a luz foi feita.”

Igual entendimento tém as “religides do livro™®, que abrangem o Cristianismo, 0
Judaismo e o Islamismo.

O Espiritismo, conforme se vé na questdo 38 do Livro dos Espiritos, tem a mesma
crenca. Na questdo 30, perguntado se a matéria é formada de um s6 ou de muitos elementos,
a resposta foi: “De um s6 elemento primitivo. Os corpos que considerais simples ndo sao
verdadeiros elementos, sdo transformacgfes da matéria primitiva.” Matéria essa denominada
de fluido cosmico universal.

Georges Lemaitre, cosmologo nascido na Bélgica em 1894, pesquisando teorias e
equacdes formuladas por Einstein e por Friedman, admitiu que a partir da explosdo de um
atomo primitivo houve uma expansdo do universo, sendo essa a razdo dos desvios espectrais
que eram percebidos nas nebulosas.

Em 1948, George Gamow, fisico nascido na Russia e naturalizado norte-americano,
afirmou que toda a matéria existente estava concentrada em um &tomo inicial e que apos a
compressdo intensa de grandiosa quantidade de energia resultou em uma grande explosao,
formando tudo o que existe.

Em 1951, o prémio Nobel de fisica foi concedido a dois cientistas ingleses da
Universidade de Cambridge, na Inglaterra, em reconhecimento de seus estudos. J. Cockrot e
E. Walton, utilizando um pequeno acelerador de particulas, provocaram a primeira reacéo
nuclear induzida.
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Com o tempo, surgiram varios outros aceleradores, cada vez mais modernos. Contudo,
todos se baseiam no mesmo principio, tornando possivel uma alta concentracdo de energia em
pequenos volumes.

O Large Hadron Collider ou LHC, localizado no Laboratorio Europeu de Fisica de
Particulas, proximo de Genebra, cidade suica, € o maior até hoje construido. E financiado por
vinte Estados membros e sua fundacéo ocorreu em 1954, iniciando o funcionamento em 2008.
Entre 50 e 150 metros de profundidade, nele estdo instalados 1650 imas supercondutores,
distribuidos por 27 quildmetros de circunferéncia, onde particulas, animadas com velocidades
préximas da luz, em diversos sentidos e dire¢cBes, colidem umas com as outras, produzindo
novas particulas, sendo tudo registrado por uma camara digital de alta precisdo, com cem
milhdes de pixels.

O Laboratério congrega milhares de cientistas de diversas nacionalidades. O propdsito
basico é simular o Big Bang, especificamente 0s primeiros milésimos de segundo do
Universo, a fim de verificar a origem da matéria e como interagem as particulas elementares.
Além disso, o Laboratério é de alta relevancia no desenvolvimento tecnoldgico, para
inimeros campos de atuacdo, como na medicina e na engenharia.

Tudo o que existe é formado por &tomos, moléculas e outras particulas. No entanto,
como elas sdo dotadas de massa? Em 1964 foi proposto o denominado mecanismo Higgs, em
reconhecimento ao fisico escocés Peter Higgs, cujo objetivo seria encontrar o bdson de Higgs,
ou Particula de Deus, que responderia a pergunta formulada. A teoria supde que, apés o Big
Bang, um campo formado por particulas de Higgs provocou uma desaceleracdo e o
resfriamento de outras particulas elementares, o que acarretou a formacdo de tudo o que
existe.

No dia 4 de julho de 2012, os fisicos envolvidos na procura do boson de Higgs
anunciaram que o encontraram, capturando exclusivamente o seu rastro, por ser muito
pequeno e instdvel. O andncio foi feito com reservas, havendo necessidade de outras
experiéncias. Pelo chamado Modelo Padrdo, o universo conhecido tem 32 particulas
fundamentais, compostas por quarks, elétrons, neutrinos, bdsons e respectivas antiparticulas,
0 que ndo é considerado suficiente para explicar o porqué de as galaxias terem rotacfes muito
mais rapidas do que deveriam, levando em conta a existéncia tdo somente de tais particulas,
consideradas leves. E assim, muitos fisicos afirmam que as galaxias também possuem grandes
quantidades de matéria invisivel constituidas por superparticulas, dando a elas mais massa,
justificando as mais rapidas rotac6es galaticas.

Inteligéncia suprema, certamente Deus primeiro programou o que iria emanar. Ora,
sabemos que na nossa dimensdo as reacdes quimicas e transformacdes, estas definidas pela
Lei de Lavoisier, “Na natureza nada se perde, nada se cria, tudo se transforma”, obedecem a
determinadas condigoes.

Tudo leva a crer que o boson de Higgs nada mais é do que o fluido césmico universal
proposto pela doutrina espirita, contendo os germens sutis de todos os fluidos necessarios,
com a pureza maxima e que, manipulados pela vontade, cumpriram o propdsito de Deus. E, a
medida que foi ocorrendo uma expansdo, apés um Big Bang, foram se desenrolando as
transformacdes, até o estado maximo de condensacao.

1.5 Géneses

“Todas as crencas podem ser admitidas, desde que sejam sinceras.”
D. Pedro Il

Em “A Génese”, publicada em 1968 por Allan Kardec, podemaos ler, no capitulo 14, item
VI: “Deus criou desde toda a eternidade. Deus é o Sol dos seres, é a Luz do mundo. O
universo, nascido do eterno, remonta aos periodos inimaginaveis do infinito de duracdo, do
Fiat Lux do inicio. Os materiais que no futuro haviam de agregar-se por si mesmos e



simetricamente, para formar o templo da natureza, se encontraram de subito nos seios dos
vacuos infinitos. O universo nasceu crian¢a. Revestido das leis e impulséo inicial, a matéria
césmica universal fez que nascessem turbilhdes, aglomeragdes, amontoados de matéria
nebulosa que se cindiram e se modificaram, para gerar diversos centros de criacOes
simulténeas ou sucessivas. Em razdo das forcas que predominaram sobre um ou sobre outro
deles e das circunstancias ulteriores que presidiram aos seus desenvolvimentos, esses centros
primitivos se tornaram focos de uma vida especial: uns, menos disseminados no espaco e
mais ricos em principios e em forgas atuantes, comecaram desde logo a sua particular vida
astral; outros, ocupando ilimitada extenséo, cresceram com lentid&o extrema ou de novo se
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dividiram em outros centros secundarios. Mesmo antes do nosso sistema solar, espléndidos
sOis iluminavam o éter; ja planetas habitados davam vida a uma multidao de seres.”

Na Biblia Sagrada, edicdes paulinas de agosto de 1981, traducdo da Vulgata Latina pelo
padre Matos Soares, estdo assinaladas notas explicativas, enriquecidas com auxilio de
documentos do Il Concilio Vaticano.

No capitulo primeiro da Génesis de Moisés, versiculos 26 e 27, est4 exposta a palavra de
Deus no caminho da Criacdo: “e (por fim) disse: Facamos o homem a nossa imagem e
semelhanca, e presida aos peixes do mar, e as aves do céu, e aos animais selvaticos, e a toda
terra, e a todos o0s répteis que se movem sobre a terra. E criou Deus 0 homem a sua imagem;
criou-0 a imagem de Deus, e criou-0s varao e fémea.” Quando, ndo se sabe. Ha muito, a tese
biblica de Addo e Eva como sendo os primeiros seres humanos foi reconhecida como uma
simbologia.

Nas notas explicativas, encontramos citacBes interessantes. Inicialmente sobre a palavra
facamos, indicando que Deus tomou a decisdo junto com a sua corte celeste. Em seguida,
sobre a palavra homem, que se deve tomar em sentido coletivo, ou seja, humanidade. Quanto
a palavra imagem, distinguindo os homens dos animais, por serem dotados de inteligéncia,
vontade e poder. Finalmente, a palavra semelhanca, atenuando um tanto a anterior, excluindo
a igualdade do homem com Deus e que a semelhanca consiste especialmente no exercicio
inteligente e volitivo do dominio sobre as criaturas e sobre si mesmo, comunicado por Deus.

Os fatos apresentados nas duas géneses indicam que, antes de existir a humanidade na
Terra, ja existiam seres, alguns de pureza elevada, 0s anjos ou espiritos puros, dotados de
inteligéncia, vontade e poder. Contudo, ndo ha qualquer registro sobre quando foram criados.

A narracdo contida na Génesis Mosaica mostra o caminho de evolucdo do ser, desde a
matéria até o espirito, nascendo os primeiros germens de vida na terra e nas aguas, em formas
primitivas, que se alastraram e ascenderam a formas animais; mostra o sopro divino criando o
homem, do pé da terra, feito de matéria, mas impregnado da centelha de Deus, permitindo-o,
com os atributos concedidos, expandir a consciéncia, compreender a Lei e ascender ao reino
de Deus.

1.6 Pietro Ubaldi e “A Voz”

“No homem ha dois seres: o divino e 0 humano.
Com o primeiro pde ele os olhos em Deus; com
0 segundo, pisa a terra.”

Antero de Figueiredo

Pietro Ubaldi nasceu em 18 de agosto de 1886, na Italia, cidade de Foligno, Provincia de
Perugia, nas cercanias de Assis, terra natal de Francisco de Assis. Desde a infancia, mostrou
interesse profundo pela ordem dos franciscanos e pela Boa Nova de Jesus. Pertencendo a uma
familia nobre e de posses, sua educagdo foi palaciana, estudando filosofia, musica, religides,



varios idiomas e formou-se em Direito, muito mais por vontade dos pais. Ap6s a morte do
genitor, em 1927, fez votos de pobreza, quando entdo Cristo teria Ihe aparecido, aprovando o
ato e o amor ao Evangelho. Passou a viver como professor de Inglés. Em 1931, novamente
Cristo lhe apareceu, desta feita junto com Francisco de Assis. Os trés teriam feito uma
caminhada de uns vinte minutos, pelas redondezas. Em 25 de dezembro do mesmo ano e
conforme Cristo lhe teria prometido, recebeu, de improviso, a Voz do Cristo, como uma
primeira mensagem de Natal, seguindo-se outras, com a mesma linguagem e contetdo divino.
Em 1935, publicou “A Grande Sintese”, ditada pela “Voz”, uma sintese e solucdo dos
problemas da ciéncia e do espirito.
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Traduzida para diversos idiomas, o livro causou grande impacto, recebendo elogios de
personalidades renomadas, em todas as areas do conhecimento humano. Albert Einstein,
Enrico Fermi, Ernesto Bozzano, Guillon Ribeiro, Monteiro Lobato, Augusto dos Anjos,
Carlos Torres Pastorino e o espirito de Emmanuel, pelo médium Chico Xavier, foram alguns.
Emmanuel afirmou que A Grande Sintese € o Evangelho da ciéncia, na voz divina e doce do
Cristo. Ou seja, um espirito de alta expressdo para a Doutrina Espirita, confirmando a origem
de “A Voz”.

O livro apresenta conceitos bastante claros e l6gicos sobre o intervalo de zero a um da
criacdo. Dai o0 nosso interesse em incluir alguns deles neste topico, como um auxilio a mais
para a apreciagéo do leitor.

Ubaldi afirma que a regéncia do universo é toda ela baseada em principios harmdnicos,
analogos, reduzidos a outros cada vez mais simplificados e sintéticos. Explica que a criacdo
foi o resultado de uma grande onda que, do puro pensamento e da vontade de Deus, caminha
num vai e vem continuo, que é movimento feito de energia e vontade, para atingir seu tltimo
termo, a matéria, a forma. Mas chama a atencdo que qualquer movimento, se esticado
constantemente numa so6 direcdo, deslocaria todo o universo, o que acarretaria acimulos de
um lado e vazios do outro, proporcionais e definitivos. Justifica entdo o vai e vem como uma
necessidade natural para manter o equilibrio do conjunto, ou seja, ha que se compensar a onda
de ida com outra equivalente, de volta, em virtude de uma lei denominada de
complementaridade, pela qual cada unidade é metade de outra unidade mais completa. O
movimento existente no universo ndo é um deslocamento unilateral efetivo e definitivo, mas a
metade de um ciclo que regressa a origem, ap6s haver cumprido o seu objetivo, uma vibracao
de ida e volta. No movimento inverso, a matéria se desmaterializa e expande-se em forma de
energia.

O autor enfatiza que a trajetoria de todos os movimentos fenoménicos que ocorrem em
razdo da grande onda é espiralada, sendo a espiral a linha da génese planetaria, por ser a linha
de menor resisténcia e de maior rendimento. No universo, tudo ocorre por atracdo, 0 que
acontece sempre por curvas. “A matéria cosmica € um vortice centrifugo de expansao,
projetando-se no espagco numa poeira sideral, formando uma espiral, que vai atingir um
méximo de abertura espacial, e depois disso retrocede”.®

“Para avancar, primeiro é preciso retroceder, demolir o que esta velho, depois reconstruir,
sempre partindo do principio, colocando, em alicerces mais sélidos, as bases de um
organismo novo de maior potencialidade, destinado a mais desenvolvimento. Na Lei tudo
avanca por continuidade e cada progresso tem que ser profundamente amadurecido. O
progresso SO avanca por meio de continuos retornos a um ponto de partida, que gradualmente
se desloca para frente. Dessa forma, o progresso das espécies organicas nao é retilineo, tal

como viu a mente de Darwin, mas alterna-se em constantes retornos involutivos”.’
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A Grande Sintese traz assim 0s conceitos ciclicos de evolugdo e involugdo, como partes
integrantes de todos os fendmenos. No campo da vida, explica que a abertura da espiral € um
vortice dinamico, no que diz respeito ao centro, expansao, limites e retornos, indagando-nos
0s porqués de: tudo ter que nascer de uma semente; do desenvolvimento subseqliente nao
poder ultrapassar dados limites; e da decadéncia da velhice que sempre chega para todas as
coisas. Com tais indagagOes, mostra que a vida também ¢é ciclica, tendo fases evolutivas e
involutivas, sempre havendo retorno ao ponto de partida. E conclui, afirmando que “Esse
processo da natureza por continuos regressos ao estado de semente € a expressao mais
evidente da lei de evolucéo e involugéo ciclica. Sem tal retorno sobre si mesmo, que esta na
lei dos ciclos, a forma teria que progredir ao infinito ou entdo, decaindo, jamais ressurgiria
para retomar, dentro de pouco tempo, em dire¢do oposta, o mesmo caminho”.®

1.7 Nas fronteiras do espirito
“Tens tudo dentro de ti proprio. No mais intimo do teu
ser residem as faculdades que Deus te deu, para que
te sirva sempre delas.” J. H. Pestalozzi

As relagdes com o mundo invisivel sempre existiram, mas a idéia da existéncia dos
espiritos, em razdo de fendbmenos como ruidos, pancadas, movimentacao de objetos, apari¢cdes
denominadas fantasmagoricas, partiu de explicagfes materialistas.

Foi Leon Hippolyte Denizard Rivail, mais tarde conhecido como Allan Kardec, quem
se interessou, apos a comprovacdo de alguns fenémenos, pelo assunto. Nascido em Lyon, na
Franca, onde fez seus primeiros estudos, foi aos dez anos para a Suica, freqlientando a famosa
Escola de Yverdun e que seria decisiva experiéncia para o futuro. O exemplo de seu mestre,
Jean Henri Pestalozzi, o faria um grande educador, ao aprender o sentido universal do
homem, a finalidade da educacdo, ao mesmo tempo liberal e paternal e o verdadeiro
sentimento de igualdade, fraternidade e tolerancia. VVoltando para o pais natal foi aos poucos,
em razdo de varias obras publicadas, tornando-se um icone da Pedagogia. A partir de 1852
despertou interesse pelos problemas sociais e fendmenos que ocorriam principalmente nos
Estados Unidos, Inglaterra e Alemanha. Dois anos mais tarde, assistindo inumeras sessfes
espiritas e procurando compreender 0 que se passava, resolveu estudar o eletromagnetismo,
para entender as influéncias de individuos sobre outros ou sobre objetos, exercidas por meio
de um fluido magnético. Ao ouvir falar pela primeira vez sobre as “mesas giratorias”®,
respondeu que sO acreditaria quando pudesse ver e quando provarem que uma mesa tem
cérebro para pensar, nervos para sentir e que pode se tornar sonambula. Em maio de 1855,
decidiu comparecer a uma sessdao de mesas girantes, quando testemunhou fenémenos de
escrita medilnica rudimentar, sobre uma lousa e com auxilio de uma pequena cesta. Juntou-se
entdo a varios amigos confiaveis e todos comegaram, com a colaboragdo de um editor de
nome Didier, a examinar dezenas de cadernos com registros de comunicacdes espiritas desde
1850. Convencido da realidade dos espiritos desencarnados, Kardec iniciou um estudo
racional e experimental, trazendo uma nova doutrina, com a publicacdo do Livro dos
Espiritos, por ele sistematizado, reunindo respostas iguais ou analogas a milhares de
indagac0es, dadas em lugares diferentes, para pessoas de diversas classes sociais e conhecidas
como médiuns.

As injurias e calunias ndo foram poucas. Alids, o cenario diante do novo paradigma
esteve envolto por um conjunto de acontecimentos. Auguste Comte pregava o positivismo e 0
desprezo pela metafisica; o Manifesto Comunista era publicado por Marx e Engels, os dois
pregando a extingao das classes sociais; 0 sobrinho de Napoledo I, Luis Napoledo Bonaparte,
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aliado do clero, queria o trono da Franca; e na Inglaterra, Darwin e Spencer apresentavam a
ciéncia, uma brilhante teoria evolucionista, que causou profundos impactos.

Em 1863, quando Kardec escrevia o Evangelho Segundo o Espiritismo, reuniu-se, em
Lyon, uma Conferéncia de Bispos do mundo inteiro para, junto com outros tedlogos, atacarem
a doutrina, aproveitando um suicidio que ocorrera em Tours, na Franca, e que havia
emocionado a opinido publica. Os acusadores afirmaram que o acontecimento fora causado
por culpa do espiritismo. Kardec disse apenas que “A sociedade pode, com efeito, acreditar no
fato, mas, por outro lado, basta ler na Gazeta de novembro de 1862, o relato do linchamento
de um negro, nos Estados Unidos, para se perceber de que lado se encontram os carrascos.”

A declaracdo causou reflexdes e amplos debates. Em 1864 o espiritismo ja era apoiado
por cientistas e filosofos de varias nacionalidades, surgindo inimeras Sociedades. Em 1968
Kardec publicou A Génese, sua Gltima obra. Desencarnou em 31 de margo do ano seguinte.

Quando falamos em espirito, precisamos compreendé-lo, por meio de duas perguntas:
Que é o espirito? Que é um espirito.

Na questdo 23 de O Livro dos Espiritos, Kardec recebeu a resposta para a primeira
indagacao: “O principio inteligente do universo”.

Na questdo 24, a resposta explica que a inteligéncia € um atributo essencial do espirito e
gque uma e outro se confundem num principio comum. O que nos remete a responder a
segunda pergunta: um espirito é a individualizagdo do principio inteligente.

Essa diferenca tem sido mal compreendida ao longo do tempo. O principio inteligente
do universo é o elemento ou principio espiritual emanado de Deus. Como vimos
anteriormente, ele se entrelaga com o elemento ou principio material, emanado pela mesma
fonte divina. A inteligéncia, contudo, é um atributo, uma qualidade, uma faculdade de
algumas espécies de seres organicos que, possuindo consciéncia de suas existéncias, sdo
dotados de pensamento e vontade. Se observarmos as plantas, que vivem, mas ndo pensam,
vemos que a inteligéncia e a matéria sao independentes.

Se pensarmos em Deus, imaterial e novamente apelarmos para uma hierarquia entre o
perfeito e o mais imperfeito, concluiremos que os espiritos, desde os da primeira hierarguia,
anjos ou espiritos puros, ndo podem prescindir da matéria, pois se igualariam a pureza
absoluta. E por esse motivo que todos os espiritos, encarnados ou desencarnados, possuem um
envoltdério semimaterial, denominado de perispirito, e que tem constituicdo intima mais ou
menos grosseira, conforme o estado evolutivo de cada um.

Basicamente, ele é constituido por uma estrutura eletromagnética, com elétrons e fétons
semelhantes aos que constituem o corpo fisico, porém com caracteristicas vibratérias mais
sutis. Segundo Emmanuel, no livro Entre a Terra e 0 Céu, as substancias quimicas que o
constituem obedecem a uma escala periddica analoga a de Mendeleev, mas em outra faixa
vibratoria, modificando-se sob o comando do pensamento, além de ficar submetido as leis da
gravidade, no plano em que se situa.

No caso dos anjos, a matéria de seus perispiritos atingiu 0 maximo de pureza, mas no
Relativo. Ao contrario, o perispirito dos espiritos mais imperfeitos é constituido de matéria
mais grosseira, ou mais densa. Essa densidade foi observada, no nosso planeta, por meio de
medicgdes feitas por cientistas europeus, exatamente no momento da morte clinica de
moribundos, todos monitorados por aparelhos e instrumentos de altas resolucdes. A perda de
peso variou de cingilienta a setenta e poucas gramas e com 0 volume de cada criatura,
previamente calculado, chegou-se aos valores das densidades. O filme 21 gramas mostra isso.

A matéria do perispirito, ndo tendo a densidade da matéria compacta do corpo, nao é
rigida e sim flexivel e expansivel, permitindo que tome formas que, ainda que modeladas com
a do corpo, ndo sdo absolutas, dependendo totalmente da vontade do espirito, que podera lhe
dar a aparéncia que quiser. Por essa razdo € que muitos espiritos desencarnados, ndo tendo a
resisténcia de um corpo fisico, podem se apresentar, nas apari¢cbes, de varias formas,
incluindo a de animais. Neste caso, para brincar ou assustar quem 0S consegue Ver.



Normalmente os espiritos se apresentam com a forma humana que os revestia quando
encarnado.

E no perispirito que estdo situados os centros de forca ou chacras, cada um deles
associado as glandulas: pineal, pituitaria, tiredide, timo, pancreas, génadas e suprarrenal. As
nomenclaturas dos chacras variam, mas o importante € que cada um se relaciona a uma dada
funcdo psicoldgica especifica. Problemas fisicos, emocionais e psiquicos sdo reflexos de
desarmonia dos chacras, 0 que € bastante conhecido pela medicina chinesa e comprovado por
diversos profissionais curadores, como Barbara Ann Brenann, norte-americana, curadora,
psicoterapeuta e cientista, tendo sido pesquisadora da NASA, com mestrado em Fisica
Atmosféerica na Universidade de Wisconsin. Ela é autora do livro “Maos de Luz”, guia para
cura através do campo de energia humana. Com a capacidade de perceber fora da faixa
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sensorial, ela consegue descortinar, sem necessidade de instrumentos, a aura humana,
identificando os locais do corpo fisico que estejam causando doencas. O livro, além de outros
assuntos, aborda a funcéo psicoldgica dos chacras, diagnosticos, blogueios da energia, causas
de doengas e processos de cura.

O perispirito, como intermediario entre o espirito e o corpo fisico, submete-se as leis
materiais e as leis espirituais. Nas suas propriedades e irradiacdes fluidicas estdo todas as
explicacbes de inimeros fenémenos que se operam no homem e cujas causas fundamentais,
ndo sendo encontradas na matéria, tiveram o cunho de sobrenaturais.

. Contudo, muitas criaturas possuem percepg¢ao extra-sensorial, que
Ihes permite, de alguma forma, vivenciarem faculdades diversificadas. Algumas séo
denominadas medidnicas, quando o individuo serve de intermediario entre encarnados e
desencarnados, como médium, em uma ou mais categorias, como videntes, sensitivos,
audientes, sonambulicos, curadores, de efeitos fisicos, de transporte, psicografos, receitistas,

de materializacéo, de sustentacéo, etc.

A igreja j& reconhece, ha muitos anos, ainda que por pronunciamentos isolados e
timidos, a realidade da comunicagdo com o mundo dos “mortos”. Podemos verificar o fato no
livro Trans Comunicacdo, de Cldvis S. Nunes, que nos mostra o entdo papa Paulo VI,
entregando a Comenda da Ordem de Sdo Gregorio, o Grande, ao cientista e poliglota
Friedrich Juergenson, nascido em Odessa, na Russia, de origem judia e de nacionalidade
sueca, pelo reconhecimento da autenticidade das vozes por ele gravadas, com mensagens do
mundo espiritual.

Mencionamos, anteriormente, que a igreja cristd primitiva reconhecia a reencarnacéo e
uma das provas contidas em escritos dos primeiros padres era Jodo Batista sendo a
reencarnacdo do profeta Elias, nas interpretagdes das passagens evangélicas de Jodo, no
capitulo III: “Ninguém pode ver o reino de Deus se nao nascer de novo” e de Mateus, capitulo
XVII: “E verdade que Elias ha de vir e restabelecer todas as coisas. Digo-vos, porém, que
Elias ja veio e ndo o reconheceram, antes fizeram dele o que quiseram. Assim também o Filho
do homem h& de padecer as suas méos. Entdo os discipulos compreenderam que lhes tinha
falado de Jodo Batista.”

A reencarnacdo tem atualmente aceitagdo expressiva, gracas as inumeras pesquisas
cientificas relativas ao espirito.

O Bardo Von Notzing, psiquiatra alemdo, pesquisou o0 assunto por mais de trinta anos,
conduzindo centenas de experiéncias, tendo recebido permissdo para analisar por¢es de



ectoplasma, o que fez em microscopios, concluindo gue eram levemente nebulosas, inodoras,
sem coloracOes, com detritos celulares e reacdo quase neutra, pouco alcalina.

O doutor Paulo Cesar Fructuoso, médico cirurgido, professor da UERJ (Universidade do
Estado do Rio de Janeiro) €, desde 1978, um estudioso e pesquisador da ciéncia associada ao
espirito. Relatou, em palestra realizada, que em 1972, quando estudante de medicina, estava
em sua casa e Vviu seu genitor chegar com a camisa suja de sangue, dizendo-lhe que fora
submetido a uma cirurgia espiritual no estbmago. Nao vendo incisfes, nenhum ferimento e
sem acreditar no fato, conversou com um dos seus professores, doutor Toledo, que Ihe sugeriu
encaminhar o pai para exames. Durante o procedimento médico Ihe foi perguntado se o pai
havia feito alguma cirurgia. Respondeu que nao e, com surpresa, ouviu que havia uma cicatriz
no estdbmago. A partir dai se tornou um interessado nos assuntos espirituais. Afirmou que o
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que observou e constatou em todos esses anos de vida dedicada a Medicina, ndo tem como
repassar para qualquer pessoa, em razio da diversidade e complexidade nos variados casos. E
profundo conhecedor dos fendmenos ectoplasmaticos, explicando que se baseiam na
substancia extraida de médiuns de efeitos fisicos. Garante que as realizacGes de
materializagdo sdo dificeis e perigosas, exigindo compreensdo, experiéncia e conhecimento.

A intencdo do espirito nas alteracdes genéticas tem sido levada em conta nas pesquisas e,
no caso de gémeos idénticos, ndo se consegue compreender as diferencas de genes, uns
saudaveis e outros ndo. O doutor Stevenson, norte-americano, estudando marcas de nascenca,
que a ciéncia ndo conseguia desvendar, confirmou indmeros casos de reencarnacoes,
concluindo que a doenca é propria do ser.

O parapsicologo indiano Hamendra Banerjee, que foi diretor de pesquisas do Instituto
Indiano de Parapsicologia, efetuou longas pesquisas envolvendo mais de mil casos de pessoas
que se lembravam, com ricos detalhes, suas vidas anteriores. Locais e até enderecos, nomes
de parentes e acontecimentos descritos, foram confirmados. No livro “E Possivel Provar”,
publicado pelo doutor Gerson Simdes Monteiro, estdo relatados, com ilustragcdes, inUmeros
desses casos.

1.8 A tradicéo de seres criados perfeitos

“Na conquista da verdade, ndo existem
Vencedores nem vencidos, mas, apenas
convencidos.”

Leoni Kaseff

Algumas doutrinas espiritualistas aceitam, como o catolicismo, a tradi¢do de seres criados
perfeitos, denominados anjos, e que em dado momento, alguns deles, liderados por aquele que
seria 0 mais esplendoroso, Lucifer, o portador da luz, teriam provocado uma rebelido no céu,
tal qual esta anunciado no Apocalipse de Jodo. Mas nenhuma dessas doutrinas sabe responder
guanto ao momento da criacdo dos espiritos.

Na Introducdo ao Apocalipse, em “A Biblia de Jerusalém”, Edi¢des Paulinas, tradugdo da
edicdo francesa de 1973, publicada sob a direcio da Ecole Biblique de Jerusalém, pode-se ler:
“Tal revelagdo ao autor de um apocalipse era em forma de visOes, que eram consignadas em
um livro. N&o tinham valor por si mesmas, mas pelo simbolismo que encerravam, ja que, num
apocalipse, tudo ou quase tudo tem valor simbdlico: os nUmeros, as coisas, as partes do corpo,
0s personagens. Ao descrever uma visdo, o vidente traduz em simbolos as idéias que sdo
sugeridas, procedendo entdo por acumulagdo de coisas, cores, nimeros, sem preocupagao com
a coeréncia dos efeitos obtidos. Para entender, deve-se aprender a técnica e retraduzir em
idéias os simbolos propostos, sob pena de falsificar o sentido da mensagem.”



Jakob Lorber, musico nascido na Austria em 1800, ouviu uma voz quando estava com
quarenta anos, que lhe pediu para escrever alguns apontamentos. Ao terminar, verificando o
texto, percebeu que recebera uma missdo de ordem divina. Abandonando tudo, passou o
restante da vida recluso, sobrevivendo com a renda de aulas de piano. Suas anotagdes, mais de
dez mil manuscritos, ndo mostraram erros. Parte do que escreveu, de natureza cientifica, sobre
coisas consideradas absurdas a época, foram sendo comprovadas com o decorrer dos anos. A
outra parte dos escritos, a mais extensa e de natureza religiosa, descreve o universo desde as
origens, incluindo uma exposicdo da Queda de Lucifer e suas legides, como citado no
Apocalipse de Jo&o.

O espiritismo igualmente desconhece a resposta sobre 0 momento de criacdo dos
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espiritos. De acordo com o Livro dos Espiritos, eles sdo os seres inteligentes da criagéo,
povoando o universo, fora do mundo material'%; a criacdo deles é permanente!!; estdo por
toda a parte, povoando os espacos infinitos*?; foram criados simples e ignorantes, isto é, sem
saber e, a medida que avangam, n&o retroagem?3,

Quanto a doutrina dos anjos decaidos, o capitulo XI da Génese espirita, item 43, explica
que “logo que um mundo tem chegado a um dos seus periodos de transformacéo, a fim de
ascender na hierarquia dos mundos, operam-se mutacdes na sua populacdo encarnada e
desencarnada. E quando se ddo as grandes emigracdes e imigragdes. Os que, apesar da sua
inteligéncia e do seu saber, perseveraram no mal, sempre revoltados contra Deus e suas leis,
se tornariam dai em diante um embarago ao ulterior progresso moral, uma causa permanente
de perturbacdo para a tranquilidade e a felicidade dos bons, pelo que sdo excluidos da
humanidade a que até entdo pertenceram e tangidos para mundos menos adiantados, onde
aplicardo a inteligéncia e a intuicdo dos conhecimentos que adquiriram ao progresso daqueles
entre 0s quais passam a viver, a0 mesmo tempo em que expiardo, por uma série de existéncias
penosas e por meio de arduo trabalho, suas passadas faltas e seu voluntario endurecimento.
Que serdo tais seres, entre essas outras populacdes, para eles novas, ainda na infancia da
barbarie, sendo anjos ou Espiritos decaidos, ali vindos em expia¢do?”

E preciso compreender, entretanto, que muitos desses espiritos excluidos ndo estdo
retroagindo em termos de uma completa evolugdo. Apenas ndo cumpriram integralmente o
prometido, quando na pétria espiritual, antes do reencarne. Poderdo reencarnar no mesmo
mundo da Gltima reencarnacdo, ou em outro menos evoluido, com as mesmas qualidades
positivas e negativas que possuiam até entdo. E como um aluno, em um dado periodo escolar
que, mostrando dificuldades para acompanhar o curso normal do curriculo, é convidado a
regressar para o periodo imediatamente inferior, a fim de preparar-se mais adequadamente.
Ainda que tenham passado de ano em algumas matérias. E como uma punicio merecida.
Todavia, em termos de cumprimento do ciclo de vida previsto, queiramos ou nao, trata-se de
um estacionamento. N&o evoluiu a contento. E diferente dos espiritos que, habitando um
dado mundo mais adiantado, reencarnam em outros menos evoluidos, para cumprirem
missOes nobres. A de Jesus foi expressdo méxima. Nao reencarnam para expiagdes e sim para
instruirem, exemplificarem, ainda que seus corpos fisicos fiqguem sujeitos a sacrificios,
naturais ou impostos.

Né&o se trata, como pode parecer, de jogo de palavras na caracterizacdo do ciclo de vida.
O espirito é imortal e, dependendo do seu grau evolutivo, tem acesso a mundos menos
adiantados que aquele onde habita. Mas o fato de permanecer algum tempo no mundo
inferior, cumprindo tarefas, ndo altera o estado do seu ciclo de vida, ndo é a representacéo de
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uma involugdo. E simplesmente uma continuidade da vida que ndo o impede de, a qualquer
instante, regressar a patria de origem.

A teosofia se fundamenta no estudo da evolucdo do espirito a partir da matéria, até
atingir a consciéncia divina que cada um terd que despertar. Além dos seres que habitam os
reinos fisicos, existem os Devas, entidades angélicas; os elementais, organizadores das coisas
inanimadas; e os espiritos da natureza, os gnomos, ondinas, silfos e salamandras, que evoluem
nos planos astrais e mentais.

O conhecido médium Divaldo Pereira Franco, expositor consagrado e autor de centenas
de livros psicografados, respeitado no Brasil e no exterior, concedendo entrevista sobre a
existéncia dos elementais, assim se pronunciou: “sim, existem os espiritos que contribuem em
favor do desenvolvimento dos recursos da Natureza. Em todas as épocas eles foram
conhecidos, identificando-se através de nomenclatura variada, fazendo parte mitolégica dos
povos e tornando-se, alguns deles, deuses que se faziam temer ou amar. De acordo com o
papel que desempenham, de maior ou menor inteligéncia, tornam-se responsaveis por
inimeros fenbmenos ou contribuem para que 0s mesmos acontecam. Os que se fixam nas
ocorréncias inferiores, mais materiais, sdo, portanto, pela propria atividade que desempenham,
mais atrasados, submetidos aos de grande elevacdo, que os comandam e orientam. Alguns
deles, sendo a grande maioria dos menos evoluidos, que ainda ndo tiveram reencarnagdes na
Terra, apresentam-se, ndo raro, com formas especiais, pequena dimensdo, 0 que deu origem
aos diversos nomes nas sociedades mitologicas do passado. Acreditamos pessoalmente, por
experiéncias mediunicas, que alguns vivem o Periodo Intermedidrio entre as formas
primitivas e hominais, preparando-se para futuras reencarnagfes humanas. Eles executam
inumeraveis tarefas. Protegem 0s vegetais, 0s animais, 0s homens. Contribuem para
acontecimentos diversos: tempestades, chuvas, maremotos, terremotos, interferindo nos
fendmenos normais da Natureza sob o comando dos Engenheiros Espirituais que operam em
nome de Deus, que ndo exerce acao direta sobre a matéria. O habitat natural desses espiritos €
a erraticidade, o mundo dos espiritos, pertencendo a uma classe propria e, portanto, vivendo
em regides compativeis ao seu grau de evolucdo. Misturam-se aos homens e vivem, na grande
maioria, na prépria Natureza, que Ihes serve de espago especial.

No livro “Os Portadores da Esperanga”, explicamos que foi a doutrina espirita quem
trouxe, pela primeira vez, a afirmacdo da criacdo dos espiritos simples e ignorantes. Allan
Kardec foi questionado de modo tal, que em janeiro de 1862, a Revista Espirita, por ele
fundada em 1858, e de grande repercussao, expressou a sua decisao de submeter a questdo a
comunidade espirita, estando disposto a mudar o que publicara. Por votacdo, contudo, a
maioria julgou que a resposta dada pelos espiritos superiores era a mais de acordo com a
justica divina, todos iguais, sem privilégios, no caminho de evolucdo, come¢ando da mesma
maneira, em estado de simplicidade e ignoréancia.

Como tudo se encadeia no universo, sendo perfeita a lei de Deus, esta perfeicdo nédo
admite, pois caso contrario seria uma incoeréncia, quaisquer excec¢des. “Todos sdo iguais
perante a lei”, se é afirmacdo aviltada na lei dos homens, ndo o é na do Absoluto.

Entretanto, temos que juntar idéias, considerarmos fatos e experiéncias comprovados,
vivéncias pessoais, incluindo as extra-sensoriais, como ocorreu com Jodo na visdo do
Apocalipse e, principalmente, as demonstracdes cientificas, para contornarmos meras
interpretagcdes e chegarmos a um ponto comum, que represente uma realidade, aos olhos da
I6gica.

N&o ha, pois, espaco valido para milagres, contrariando a Lei. H4 desconhecimento de
causas. E algumas delas possivelmente fazem parte do segredo de Deus. Assim é no que
concerne ao momento de criacdo dos espiritos, um enigma da criagéo.

1.9 Pastorino, um mediador

“O fato de alguém haver dito alguma coisa



anteriormente, ndo quer dizer que a gente
ndo va mais investigar para nao repetir.”
Viana Moog

Carlos Torres Pastorino foi um dos tradutores das obras de Pietro Ubaldi. Nascido em
1910, foi diplomado seminarista em Roma, formando-se em filosofia e teologia, em 1932.
Dois anos depois foi ordenado sacerdote. Estando para ser promovido a diacono, abandonou a
igreja, quando o papa Pio XII se recusou a receber o Mahatma Gandhi em seu tradicional traje
branco. O Colégio de Cardeais exigia que o lider indiano vestisse casaca, para ndo ser
quebrada a tradicdo das entrevistas com os chefes de Estado. Pastorino imaginou que, se Jesus
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visitasse 0 Vaticano, nao se entrevistaria com o papa, pois se vestia como Gandhi.
Regressando ao Brasil, Pastorino ingressou no Instituto italo-Brasileiro de Alta Cultura, como
professor de Latim e Grego, recebendo, em 1931, o registro de professor de Psicologia,
Logica e Historia da filosofia. Exerceu atividades na area jornalistica, foi adido cultural da
Academia Brasileira de Belas Artes e fundador da Sociedade Brasileira de Esperanto, no Rio
de Janeiro. Publicou dezenas de livros. Fluente em diversos idiomas, tradutor de obras de
inlmeros autores estrangeiros, declarou-se espirita em 1950, apds ler o Livro dos Espiritos.
Fundou o Grupo Espirita Boa Vontade, mudado para Grupo de Estudos Spiritus, onde nasceu
0 Lar Fabiano de Cristo, o boletim Servi¢o Espirita de Informaces e a livraria e editora
Sabedoria, prestando, enfim, relevantes servigos ao espiritismo. Foi orador espirita emérito,
participando de Congressos, Simpdsios e cursos no Brasil e no exterior.

Pastorino, apds a leitura do livro “O Sistema”, de Pietro Ubaldi, que aborda a Génese e
Estrutura do Universo, enfocando, dentre outros aspectos, o episodio da “Queda dos Anjos”,
assim se pronunciou: “O Sistema ¢ um livro 6timo, 16gico e claro. Trata-se, em minha
insignificante opinido, de completo curso ou Tratado de Teologia cosmogonica, uma Teologia
Nova, que vem cortar pela raiz todas as elucubragfes puramente humanas, esclarecendo os
pontos obscuros, revelando todos os mistérios incompreensiveis e inaceitaveis a mente
hodierna. As teologias antigas, que pararam no tempo e no espacgo, por se terem tornado
dogmaticas e ndo mais admitirem pesquisas, reagirdo, sem davida, a esta intromissdo em seu
terreno. Mas a humanidade esta em evolucdo perene... A teoria da queda e da reabilitacdo dos
espiritos é tdo logica que temos a impressao que ela guiard o mundo espiritualizado de
amanha, esclarecendo os pontos obscuros e dando direcdo a evolugdo da humanidade, que
hoje se debate em problemas sem solugdo”.*

Para os espiritas, ele declarou ndo ver nenhuma contradi¢do entre a doutrina espirita e a
teoria de Pietro Ubaldi, se o leitor prestar atencdo nas entrelinhas das respostas dos espiritos
superiores, tdo sabias e profundas. Afirma que Kardec tentou penetrar no assunto, mas ndo
teve a resposta pretendida, como se observa na questdo 39 do Livro dos Espiritos:
“Poderemos conhecer o modo de formagdo dos mundos? A resposta: “Tudo o que a esse
respeito se pode dizer e podeis compreender é que os mundos se formam pela condensacao da
matéria disseminada no espago”. Lembra também que Kardec afirmou néo ter dito a ultima
palavra e que todas as teorias por ele trazidas deveriam ser desenvolvidas de conformidade
com o progresso da ciéncia. O codificador do espiritismo partiu da matéria primitiva para
esclarecer o caminho de evolucdo dos seres encarnados, exatamente como vemos na Biblia e
no livro A Grande Sintese. E nesse ponto, enfatiza Pastorino, “o ponto de chegada da
involucdo, a concentracdo méaxima do espirito, era evidente que todos eram simples e
ignorantes™”.

14 O Sistema, pagina 8
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Ora, estamos interessados, nesta obra, no caminho de evolugdo dos seres humanos que
habitam a Terra. Nos passos do amor e da sabedoria, com pingos de ciéncia e de
espiritualismo. Para melhor compreensdo de nossa proposta, trafegamos nos tdpicos
anteriores, mostrando alguns paradigmas cientificos modernos; estabelecemos como lei maior
a do Amor e Sabedoria; mostramos uma proposta de caminho de evolucdo, onde Jesus é a
referéncia de um caminho perfeito; fizemos comentarios a respeito do que convencionamos
intervalo de zero a um, apresentado sob os varios angulos; e tecemos algumas consideragdes
sobre o espirito e suas fronteiras fundamentais, onde citamos que o perispirito € a chave de
todos os fendmenos que sdo considerados, equivocadamente, como milagres, sobrenaturais ou
demoniacos.

CAPITULO 2 - O MOMENTO UM

Tendo como referéncia o intervalo de 0 a 1, do ciclo proposto em 1.3, estamos agora no
momento 1. Vamos identifica-lo por trés conotagdes: Deus, que ao se manifestar se tornou o
nimero 1 do universo; a humanidade, onde o 1 representa a origem do homem na Terra; e a
individualidade, onde 1 indica o0 nascimento de um ser humano, o seu momento da luz.

2.1 Provavel origem da palavra Deus

“E indtil duvidar de tudo. Basta refletir sobre a duvida,
para ver claramente que duvidar é pensar e pensar €
existir.

René Descartes

O denominado Pantedo Proto-Indo-Europeu foi o sistema politeista que deu origem as
religides pagés da Europa e do Oriente. O ser supremo era Dyeus. A religido mais antiga
derivada desse Pantedo foi o Zoroastrismo, ou Masdaismo, sendo monoteista e fundada na
antiga Pérsia, pelo profeta Zaratrusta ou Zoroastro (assim chamado pelos gregos). Algumas de
suas concepgbes, como a crenga no paraiso, na ressurrei¢do, no juizo final e na vinda do
Messias, influenciaram o judaismo, o islamismo e o cristianismo. Acreditavam e estudavam a
Astrologia. Os conhecidos reis magos, Gaspar, Baltazar e Belchior, eram adeptos do
Zoroatrismo e, guiados pelos astros, teriam levado ouro, incenso e mirra para adoragdo a
Jesus na mangedoura.

Os fundamentos basicos da religido estdo expressos no Avesta. Os praticantes adoravam
Mitra, considerado um dos filhos de Dyeus.

Dyeus foi sofrendo alteraces ao longo do tempo e das culturas, sendo conhecido por
Zeus na Grécia e Deus no Pantedo Romano. Na necessidade de um alinhamento politico entre
o Império Romano e a Igreja, em razéo das recentes perseguicfes, o nome Deus foi mantido.

2.2 Origem do homem na Terra

“O homem € a medida de todas as coisas.”
Pitagoras

As descobertas cientificas, especialmente as da Arqueologia, permitiram-nos a
compreensdo de que a antiga idéia de Addo e Eva serem os primeiros hominideos do planeta
era errbnea, e que a Génese da Criagcdo mostrada no Livro de Moisés envolve, na realidade,
uma simbologia rica de ensinamentos e verdades. Addo e Eva representam, de fato, a
humanidade. A simbologia de Eva criada da costela de Adéao, tem o significado de ela ser da
mesma natureza e que todos os individuos possuem os dois géneros, o masculino e o
feminino.



Do estado primitivo do globo até os nossos dias, ocorreram indmeras transformacdes,
caracterizadas por periodos geologicos, cada qual com caracteristicas bem definidas. Grandes
perturbag6es provocaram mudangas, muitas radicais, em diversas regides. Depositos marinhos
encontrados em algumas montanhas, como nos Andes, a cinco mil metros acima do nivel do
mar, representam efeitos de violentos deslocamentos, previstos na programacao divina, no
caminhar do planeta como organismo que é. Ele estava sendo preparado para receber o seu
mais ilustre morador, o Homem. Antes, uma grandiosa vegetacdo apareceu no periodo
chamado de transicdo, seguindo-se a existéncia de animais monstruosos no periodo
secundario, e posteriormente, no tercidrio, apareceram o0s mamiferos de grande porte.
Surgiram depois 0s passaros e a maioria das espécies animais que conosco convivem hoje em
dia.
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Impossivel, por enquanto, sabermos como surgiram as primeiras criaturas de cada
espécie. Fato concreto, todavia, € a necessidade bioldgica determinante para a geracdo de um
ser humano, por meio da fertilizagdo de um dévulo por um espermatozdide, o0 que nos leva a
uma origem como resultado de um acasalamento entre um homem e uma mulher.

A Quimica nos mostra que as composi¢des das substancias vegetais e animais sdo com 0s
mesmos elementos que constituem 0s corpos inorganicos. E como tudo se encadeia no
universo, podemos seguir o raciocinio presente na Génese de Kardec: “Os corpos dos
primeiros seres vivos se formaram, como as primeiras pedras, pela reunido das moléculas
elementares, em virtude da lei de afinidade, a medida que as condic¢des da vitalidade do globo
foram propicias a esta ou aquela espécie”.1®

O homem, sob a analise de seu corpo fisico a luz da Anatomia, enquadra-se na classe dos
mamiferos, tendo a mesma composi¢do dos animais, com 0s mesmos Orgaos, sistemas e
funcBes. Nos 0ssos, no sangue e na carne, nada ha que ndo haja nos corpos dos animais.
Portanto, se verdadeiramente tudo se integra, sem saltos, na Natureza, cada espécie sendo
transformacao da anterior, nosso corpo fisico é o Gltimo elo com os animais. E o que a ciéncia
nos apresenta ao longo de décadas, apurando ideias e conclusfes em cada descoberta de
fésseis, sem que possamos, pelo menos por enquanto, chegarmos a uma real origem.

Podemos recorrer, novamente, a Emmanuel, por Chico Xavier, no livro A Caminho da
Luz, que descreve uma génese planetéria, tendo sido Jesus o divino escultor. “Operou a
escultura geoldgica do orbe terreno, com seus exeércitos de trabalhadores devotados, estatuiu
os regulamentos dos fendmenos fisicos, organizou o cenario da vida, criando, sob as vistas de
Deus, o indispensavel & existéncia dos seres do porvir”.’

Emmanuel explica que ha muitos milénios, um dos mundos da estrela Capela, da
Constelacdo do Cocheiro, e que possuia diversas afinidades com a Terra, completara um ciclo
evolutivo, mas milhdes de espiritos rebeldes que 1& viviam dificultavam a consolidacdo das
conquistas. As comunidades diretoras do Cosmos, incluindo o Cristo, decidiram, ent&o,
reencarna-los na Terra, no seio das ragas primitivas, onde se localizavam as tribos e familias
descendentes dos primatas. E Jesus, como responsavel e mentor da Terra, exortou tais
espiritos, antes de seus reencarnes, a se esforgarem no cumprimento de suas tarefas terrenas,
para uma nova edificacdo de consciéncia e regeneracao espiritual.

“Um grande acontecimento se verificara no planeta. E que, com essas entidades, nasceram
no orbe os ascendentes das ragas brancas. Em sua maioria, estabeleceram-se na Asia, de onde
atravessaram o istmo de Suez para a Africa, na regido do Egito, encaminhando-se igualmente
para a longinqua Atlantida, de que varias regibes da Ameérica guardam assinalados
vestigios.”18
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Apesar das licOes recebidas do Cristo, a maioria deixou de lado os sagrados
compromissos firmados ainda no espago. Mas as tradi¢des do paraiso perdido de Capela ndo
se perderam no tempo, alimentadas pelas geracdes que se sucederam, até o registro patenteado
na Génese de Moisés. Isto em virtude dos capelinos se subdividirem em quatro grupos, que
originaram, no futuro, os Arias, a civilizacdo do Egito, 0 povo de Israel e as castas da india.

O autor espiritual afirma que aqueles que formaram a civilizagcdo do Egito foram os mais
devotados, os que mais praticaram o Bem e a Verdade e que, apds consolidarem seus
avancados conhecimentos, regressaram a patria original de Capela. O ocultismo era préatica
dos mais graduados sabios, que detinham conhecimentos profundos, repassando-0s apenas
para os “iniciados”, oS que reuniam qualidades espirituais. Ja os hebreus, constituiram o grupo
mais forte e homogéneo. E Moisés, consciente das palavras de Jesus, procurou, na qualidade
de mensageiro divino, todos os conhecimentos dados aos iniciados, como um deles. Era um
sensitivo de inimeras faculdades, o escolhido para ser o primeiro revelador do Deus Unico e
verdadeiro. Quanto ao povo de Israel, basta-nos lermos o Antigo Testamento, principalmente
os livros dos profetas, para percebermos, além dos ensinamentos de grandeza acentuada,
enigmas e simbolos que poucos conseguem totalmente decifrar.

“Jesus teria escolhido encarnar no planeta que arquitetou, na arvore genealdgica de
David, por ser o povo de Israel o mais crente e também o mais necessitado, dada a vaidade
exclusivista e pretensiosa.” °

Finalmente, Emmanuel enfatiza que a mais antiga das civilizacdes terrestres é a China,
muito antes das almas oriundas de Capela, sem, no entanto, fazer comentérios alusivos a
origem.

No Livro das Revelacgdes, publicado em 2000, o autor informa que, trés anos antes, dois
quimicos da Universidade norte-americana Stanford, Bonner e Rubenstein, notaram a
existéncia de uma associacdo entre 0 movimento das particulas da matéria organica, como a
dupla hélice de DNA, e as radiacBes eletromagnéticas emitidas pelas estrelas e que sdo
polarizadas no sentido anti-horario, no Hemisfério Norte e no sentido horario, no Hemisfério
Sul. Concluiram que se essas radiacfes polarizam a poeira interestelar, e essa por sua vez
interfere na quimica que criou as condi¢Bes para o aparecimento da vida sobre a Terra, pode
se inferir que a origem da vida esta nas estrelas.

Pouco tempo depois, o professor Yoshihisa Inoue, da Universidade de Osaka, no Japéo,
juntamente com outros colegas, provou que as condi¢des de radiacdo normais recebidas do
espaco determinam sempre a formacgdo de moléculas que giram no sentido horéario. Todavia,
projetando raios violetas sobre uma reacdo quimica em que uma hélice dupla de DNA se
juntava a dois atomos de carbono, a reacdo se modifica, as moléculas formadas girando no
sentido anti-horario. Ou seja, as caracteristicas moleculares da vida sdo determinadas pela
irradiacdo eletromagnética das estrelas, havendo, pois, relacdo entre as energias cosmicas e a
vida na Terra, tudo estando interligado, tudo nos influenciando e nds influenciando tudo.

Tal prova veio referendar a validade de determinadas afirmativas astrologicas, bem como
explicacBes da doutrina espirita a respeito da constituicdo do perispirito e de suas marcas
associadas as vidas anteriores.

Tais descobertas ndo deveriam causar surpresas, se considerarmos o Béson de Higgs ou
Fluido Cosmico Universal, como um principio material emanado por Deus, contendo todos 0s
germens de natureza material e que seriam distribuidos nos locais e momentos certos, por
reacOes quimicas programadas pela Vontade. Podemos entender que Jesus, ao estabelecer o
programa da génese planetaria, sob as ordens do Senhor, sé poderia fazé-lo manipulando, com
a sua mente de espirito puro, os fluidos retirados do elemento material, entdo nos niveis de
densidade compativeis com o espaco-tempo. Ora, a referéncia béasica viera do nosso Sol, no
desprendimento que originou a Terra, que necessitaria, contudo, de um programa especifico,
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para que 0 processo que permitisse o nascimento futuro do homem fosse o mais de acordo
com o propésito firmado.

2.3 Atlantida, o continente perdido

“Se eu vi mais longe, foi porque eu subi nos ombros de gigantes.”
Isaac Newton

O conceito ciclico de evolucdo e involugéo, apresentado por Pietro Ubaldi, estd presente
em todos os fendbmenos, abrangendo o campo das consciéncias coletivas quanto ao
nascimento, juventude, madureza, velhice e decadéncia das civiliza¢cdes, 0 que nos € mostrado
na pratica.

O Principio Hermético do Ritmo, expresso no Caibalion, enuncia que tudo tem fluxo e
refluxo; tudo sobe e desce, como as marés; o ritmo é uma compensacdo. A manifestacdo
desse principio esta em tudo, na Natureza, incluindo o ciclo das civilizagdes.

Muitas descobertas cientificas comprovam a existéncia, no passado remoto, de
tecnologias s6 possiveis a luz de vastos conhecimentos. A Esfinge, as piramides, 0s menires
celtas, os Moais da llha de Pascoa, as culturas maias, astecas e incas, fazem parte dessa
consideracao.

Se observarmos, por exemplo, a piramide de Quéops, com mais de dois milhdes de
blocos de pedra e uma altura préxima dos 150 metros, sendo que alguns blocos pesando mais
de cem toneladas, nds iremos concluir que os homens condutores s6 puderam transpor o rio
Nilo, com tais materiais, porque dispunham de conhecimentos tecnolédgicos adiantados.

Em 1900, bainhas de prata, facas e inscricdes semiticas foram encontradas, por
arqueologos, nas margens do rio Mississipe. Eles concluiram que a América fora berco de
uma civilizacdo adiantada. Quando pirdmides semelhantes as do Egito, com trinta metros de
altura, foram encontradas em Ohio, cientistas passaram a considerar a existéncia de elos entre
0s mundos.

As configuracdes de massa atualmente existentes no planeta ndo sdo as mesmas de
antigamente, isto é, continentes e aguas passaram por mudancas no decorrer das multiplas
revolugbes naturais, nas diversas eras geoldgicas. Na opinido de varios pesquisadores, existiu
uma civilizacdo no Atlantico, a Atlantida, que teria sido a exportadora de cultura e tecnologia
para 0 Egito, Grécia, Babilénia e outros locais. Seria um arquipélago formado por trés
grandes ilhas, que se estendiam da América Central até as proximidades dos Acores e Cabo
Verde.

Foi Platdo quem se referiu, em seus dialogos, Timeus e Critias, por volta de 370 a.C, a
uma ilha submersa, a qual foi dada o0 nome Atlantida. Sua fonte de informacéao foi um parente,
Sélon, que por sua vez a havia recebido de sacerdotes egipcios, num dos templos para
iniciados da cidade de Sais. Platdo afirmou que o continente ficava no Atlantico, nas cercanias
do Estreito de Gibraltar e teria submergido dez mil anos antes. Disse também que 0 povo
atlante tinha uma cultura de niveis elevados, com tecnologias associadas as forcas da
Natureza e a energias cOsmicas, que possibilitavam intercambio com outras realidades
dimensionais.

Pesquisas feitas sobre a cultura egipcia encontraram caracteres e objetos semelhantes a
aeronaves, algumas com asas em delta e que apresentaram uma perfeita aerodinamica durante
testes em tuneis de vento.

Consta que o dominio dos cristais e a capacidade de manipular aparelhos radiénicos
pelos atlantes era uma fonte de poder, especialmente quando alinhados com o poder mental. O
declinio dos valores éticos e espirituais, com uso indiscriminado da genética, teria sido o
caminho para a destruicdo final, que acabou provocando a submersdo da ilha de Poseidonis, a
ultima ainda existente e também revelada por Platdo. Antes, porém, do afundamento, sabios e



sacerdotes, ja sabedores do que iria ocorrer, emigraram para outros pontos da Terra, levando
seus poderes e conhecimentos, que deveriam se passados para 0s “Iniciados”, nas
denominadas “Escolas de Mistérios”. Emmanuel faz referéncias sobre o assunto no livro A
Caminho da Luz.

A emigracdo dos sabios e sacerdotes foi, inicialmente, para trés regibes previamente
escolhidas, por questbes de potencial energético natural: Nordeste africano, dando origem a
civilizacdo egipcia; América Central, onde surgiu a civilizagdo Maia; e Noroeste da Europa,
onde mais tarde, na Bretanha, nasceu a civilizacdo Celta. Posteriormente, houve emigracéo
para outros locais, na Asia e na América do Sul, com o propésito de preparar uma grande
malha de energia no globo terrestre, interligando pontos relevantes e com destinag6es futuras.

Experiéncias cientificas recentes, feitas com medidores de energia, os bidbmetros, com
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aparelhos radidnicos e radiestésicos, em templos reconhecidos de iniciagdo, como Luxor e
Heliopolis, no Egito, e em outros da india, Nepal, China, América e Europa, confirmaram a
existéncia da malha energética citada e muitos pesquisadores consideram que se trata de parte
de uma Geografia Sagrada envolvendo o planeta. Acreditam que por meio de canais sutis
serdo projetadas frequéncias que favorecerdo, futuramente, as comunica¢des com outras
dimensGes e a expansdo de consciéncia do homem.

Os iniciados ocultistas aprendiam a analisar tudo por duas visdes, uma no conjunto e
outra nos pormenores. Conviviam harmonicamente com os quatro elementos basicos, terra,
ar, agua e fogo e, por meio da harmonizacao freqiiente dos chacras, ficavam permanentemente
conectados com o universo. Ha, no Caibalion, um ensinamento que diz: “Em qualquer lugar
onde haja vestigios do Mestre, 0s ouvidos daqueles que estiverem preparados para receberem
0S ensinamentos, estardo sempre abertos.” O Mestre seria Hermes Trismegisto, deificado
como Thot no Egito e Deus da Sabedoria na Grécia.

Pelo que vimos, na tentativa de chegarmos as origens do homem no planeta, parece, no
entendimento de Emmanuel, que a China foi mesmo o berco primario, o que sé poderia ser
confirmado pela ciéncia, algo extremamente dificil, se considerarmos as milenares revolucdes
ocorridas no ciclo de vida terrena. O mesmo acontece com relacdo a Atlantida, da qual ainda
ndo temos provas cabais. Por outro lado, a informacgéo dada a respeito dos exilados de Capela,
como precursores de algumas de nossas etnias, reencarnando nas familias dos antigos
primatas, apresenta um grau de possibilidade bem razodvel, levando em conta que tudo se
encadeia no universo e a lei de progresso é para todos. Ou seja, ndo podemos deixar de
considerar a hipotese de que corpos de primatas abrigaram 0s primeiros espiritos humanos.
Afinal, no que concerne somente a matéria, nada ha de diferente entre homem e animal. E
cada espécie nao deixa de ser uma transformacao daquela imediatamente inferior.

N&o ficamos impedidos, todavia, de formularmos outras teorias sobre a origem do
homem. Como nos ensina a Génese de Kardec, quando o planeta apresentou condigcdes
climaticas adequadas a existéncia da espécie humana, encarnaram nela espiritos humanos.
“Quer eles tenham sido criados naquele momento; quer tenham procedido, completamente
formados, do espaco, de outros mundos, ou da propria Terra, a presenca deles nesta, a partir
de certa época, é um fato, pois que antes deles sé animais havia.”?°

Quantos ventres fisicos femininos, terrestres, geraram seres humanos cujos espiritos
vieram de outros mundos? Vimos que Jesus foi 0 mais puro de todos, para os cristaos.

Em 1972, quando estava servindo em Ladario, Mato Grosso do Sul, um colega oficial
de Marinha, na época Capitdo-de-Corveta, especializado em eletrénica e morador de Niteroi,
Rio de Janeiro, narrou-me o seguinte acontecimento: num determinado dia e bem cedo, ao
entrar no elevador do prédio onde morava e vendo a presenca de seu vizinho, do andar
superior, cumprimentou-o, como costumeiramente fazia, ja que seguiam para o trabalho no
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mesmo horario. Nao tendo recebido qualquer resposta, nem mesmo uma aten¢do, nao insistiu,
mas ficou com uma preocupacao a respeito. Ao regressar, no final da tarde, contou o fato para
a esposa que, entao, explicou-lhe que a mulher do vizinho estava gravida de trés meses, havia
perdido a ultima gestacdo justamente na fase de dois a trés meses, sendo, de repente, 0 motivo
daquela atitude. O casal resolveu, no momento, fazer uma visita de cortesia aos vizinhos,
oferecendo préstimos. Foram bem recebidos e, enquanto as esposas iniciaram uma conversa
entre elas, os maridos se encaminharam para a sala. Meu colega fez referéncia ao que ocorrera
pela manha, mostrando a sua preocupacao, motivo principal daquela visita. O outro garantiu
que ndo se lembrava de nada. Depois relatou que nas ultimas duas semanas, sua mulher,
enquanto fazia tricd, escutava batidas fortes e cadenciadas sobre um movel préximo, como se
fosse alguém querendo produzir uma melodia. E que aquilo, de alguma maneira a deixava
tranquila. Convencendo-a, levou-a a um psiquiatra que atestou a sanidade dela, considerando-
a, inclusive, pessoa muito calma e ponderada. Mas ndo sabia como lidar com a situagéo,
aconselhando a procura de um seu amigo espirita, que provavelmente explicaria melhor os
fatos. Que ja fizera contato com a pessoa indicada, tendo combinado uma reunido em seu
apartamento, que deveria ocorrer na noite seguinte. Terminando o relato, convidou meu
colega para participar, tendo ele aceitado, mesmo néo sendo espirita. Deu-se inicio & reunido
no outro dia, com quatro participantes, os dois vizinhos e dois espiritas experientes em
trabalhos do ramo, um deles médium de incorporacdo, com faculdade de incorporar espiritos
desencarnados, intermediando comunicacGes. Mas nada, nem um sinal! Foi quando a esposa
do vizinho, tricotando, 1& na saleta contigua, gritou: vejam, estdo batendo no movel! O espirita
que dirigia a reunido falou, em voz alta: se estiver alguém presente, permita que todos nds
possamos ouvir as batidas. E isso aconteceu, deixando os vizinhos pasmos. Combinou-se uma
espécie de codigo, com perguntas cujas respostas eram sim ou ndo, identificadas por uma ou
duas batidas. Meu colega perguntou se a entidade presente conhecia o c6digo Morse, obtendo
resposta afirmativa. Passaram a usar tal comunicacdo, que resultou no seguinte resumo, para
surpresa geral: ndo se tratava de um espirito desencarnado, mas de um ser vivo, habitante de
outro planeta, com capacidade de irradiar energia, projetando a consciéncia, como acontece
no fendmeno de bicorporeidade. Estava cumprindo tarefa de controlar a gestacdo da mulher,
que deveria dar a luz a um corpo fisico que abrigaria um espirito do seu mundo, para uma
reencarnacgdo destinada a uma missdo importante na Terra. Aquela mulher fora escolhida em
funcdo do quadro genético, da harmonia emocional e familiar. A primeira tentativa fora na
gestacdo anterior, mas ndo dera certo, por algumas razfes externas desfavoraveis. Dai um
controle mais apurado na atual, que estava caminhando normalmente.
N&o tomei conhecimento dos desdobramentos posteriores.

2.4 A natureza dupla do homem e 0 momento da luz

“Sejam quais forem os caminhos pelos quais 0s homens vém até mim,
mesmo assim aceito a todos. De qualquer lado que me procurem, a
mim encontram. Qualquer que seja o templo em que se posternem ou

a forma da fé que escolherem, sou sempre Eu quem lhes d4 a fé.”

Krishna

A natureza espiritual do homem € a de um espirito imortal, uma individualizagdo do
principio inteligente, que carrega a centelha divina e é animado pelos atributos de inteligéncia,
vontade e livre-arbitrio.

A natureza material, que constitui o seu corpo fisico, nada difere da dos animais, como ja
apreciamos anteriormente. Com os elementos organicos em muitas formas diferentes e que
perfazem 96% do peso, as proteinas do DNA, do RNA, os lipideos e aglcares compostos
basicamente de O, H, C e N, a agua, o didxido de carbono CO2, além de pequenas moléculas
que os envolvem, em que o cérebro sé entende uma linguagem elétrica, o conjunto representa



um verdadeiro trans-receptor. Os 6rgdos sensoriais recebem os estimulos captados do mundo
exterior, gerando impulsos elétricos nos neurdnios, as celulas nervosas.

Contudo, se nossa conexdo material com a origem é caracterizada por matéria
condensada, a conexao espiritual € a nossa consciéncia primaria, nosso Eu da existéncia. SO
que a percepgdo desse Eu se encontra bloqueada por indmeras coisas que com ele se
misturaram, o que Einstein denominava de “ilusdo de otica da consciéncia”. A razdo de tal
situacdo estd na mente, que traz todos os impulsos do proprio ser e os hereditarios, marcas das
geracOes dos antepassados, representativos de paixdes, instintos, desejos, emoc¢0es, sensacdes,
expressas no DNA de cada criatura. O que esta perfeitamente de acordo com as descobertas
do doutor Yoshihisa Inoue, de Osaka, na afirmacdo de que as caracteristicas moleculares da
vida s&o determinadas pelas radiagdes eletromagnéticas emitidas pelas estrelas.
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O equivoco da ciéncia e que vai aos poucos mudando de rumo é deixar de lado a
natureza espiritual e se concentrar na material, na apreciagédo do conjunto do homem e no
entendimento do que seja consciéncia espiritual. E ignorar que na realidade da nossa
dimensdo, 0 homem é um espirito aprisionado por uma vestimenta fisica.

Os cientistas Stuart Hameroff, diretor do Centro de Estudos da Consciéncia na
Universidade do Arizona, nos Estados Unidos da América, e Roger Penrose, fisico da
Universidade de Oxford, na Inglaterra, enunciaram uma teoria quantica da consciéncia, em
que pequenas estruturas denominadas microtubulos, no interior das células cerebrais, contém
a alma. Segundo os dois pesquisadores, nossa consciéncia é o resultado de efeitos quanticos
gravitacionais sobre os tais microtubulos, o que foi denominado de “teoria da redug@o
objetiva orquestrada”. A alma seria parte do universo ¢ a morte um retorno a ele. Concepcoes
analogas as do Hinduismo e do Budismo.

Hameroff faz uma relacdo entre as experiéncias de quase morte com essa natureza da
alma e da consciéncia, explicando que, quando ha a parada do coracdo e 0 sangue deixa de
circular, os microtibulos perdem o estado quantico, mas a informacdo contida neles ndo se
destrdi, dissipando-se pelo universo. No caso de ndo ocorrer a morte, a informacédo retorna
aos microtubulos.

A conclusdo das pesquisas é que se houver a morte, € possivel que a informacédo
quantica possa existir fora do corpo, talvez indefinidamente, como uma alma ou um espirito.
Hameroff vai mais longe, ao afirmar que os estudos da fisica quantica estdo se aproximando
da validade da teoria, uma vez que tem sido demonstrada a interferéncia de efeitos quanticos
em fenbmenos bioldgicos, como a fotossintese e a navegacdo de passaros.

E o espirito e ndo o corpo fisico quem possui os trés atributos, de inteligéncia, vontade
e livre-arbitrio. Se a matéria do corpo segue a lei de progresso e cada vez mais é apurada,
gracgas aos avangos das tecnologias, possibilitando vidas mais sadias e longas, é o0 espirito que
tem vinculo direto com o Senhor, e que precisa evoluir por necessidade da Lei.

Na grande escola do universo, afirmamos que a maioria dos habitantes do nosso mundo
ainda estagia no Ensino Fundamental. H4 uma grande heterogeneidade de graus evolutivos
nas naturezas espirituais dos homens, acarretando enormes desequilibrios entre valores
espirituais e materiais, com reflexos de grande relevancia na sustentabilidade do planeta como
organismo. N&o foi a toa que o médium Chico Xavier, no Programa Pinga Fogo, da extinta
TV Tupi, em 1971, afirmou que a humanidade tem o poder para modificar a criagdo de Deus.

Expansdo da consciéncia, na percepcdo dos valores espirituais, passou a ser, no estado
atual da Terra, uma necessidade imperiosa. Ha que se formar massas criticas, em todos os
setores de atividades, de pessoas interessadas em um futuro mais promissor para nossos
descendentes. Ha que se refletir sobre a relevancia do momento da luz dos seres humanos, e
de seus primeiros caminhos do destino na Terra, totalmente dependentes dos que lhes séo
proximos.



2.5 Ano-limite do mundo velho

“Quando todo ser humano acordar o seu engenho adormecido,
despertar o gigante que tem dentro de si, teremos um mundo

de super-homens, uma raga de semideuses.”
Marden

Sob o titulo acima, o jornal Folha Espirita veiculou, em maio de 2011, depoimento dado
por Geraldo Lemos Neto, fundador da Casa de Chico Xavier, de Pedro Leopoldo, Minas
Gerais.

Em linhas gerais, informou que o depoente conheceu 0 médium em 1981, quando estava
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com 19 anos, ja tendo lido e estudado toda a obra de Kardec. Dai nasceu uma grande amizade
e, em 1984, ele casou-se com Eliana, irm& de Vivaldo da Cunha Borges, que morava com
Chico desde 1968 e diagramava todos os seus livros. A partir dai passou a haver uma
intimidade maior e frequentemente Geraldo se hospedava na casa de Chico, quando entdo
conversavam até a madrugada, sobre diversos assuntos de interesse da doutrina espirita e do
Evangelho. Numa dessas conversas, Chico teria falado a respeito do momento de transi¢éo
pelo qual passa 0 nosso mundo, a caminho da regeneracao.

Vamos aqui resumir apenas alguns fatos que se interligam com o nosso apelo acima
citado, quanto a necessidade dos valores espirituais e 0s cuidados que os primeiros caminhos
do destino dos seres humanos exigem.

As informacdes foram todas dadas por Geraldo Lemos para a Doutora Marlene Nobre,
médica, Presidente da Associacdo de Médicos Espiritas do Brasil e Internacional e autora da
matéria exposta no jornal.

Geraldo contou que Chico Xavier afirmou ter ocorrido uma terceira reunido da
comunidade das poténcias angelicais, da qual Jesus € um dos membros, nas proximidades da
Terra, em 20 de julho de 1969, exatamente quando o homem pisou pela primeira vez o solo
da Lua. Essa terceira reunido foi prevista em 1938 e expressa no capitulo XXIV do livro “A
Caminho da Luz”, varias vezes citado nesta obra. A finalidade basica da reunido seria a
adocao de decisdes a serem tomadas a respeito dos destinos do nosso orbe.

Apds amplas deliberagdes, Jesus teria decidido conceder uma Gltima chance & comunidade
terrena, uma moratoria de 50 anos, a findar-se em julho de 2019. Ele teria ordenado a seus
emissarios que tivessem um empenho mais direto na manutencdo da paz entre as na¢des do
globo terrestre, evitando, a todo o custo, uma Terceira Guerra Mundial, e assim permitindo
que a Terra fosse admitida na comunidade planetaria como um mundo em regeneragdo. Para
tal, todas as “injungdes carmicas previstas para acontecerem no final do século XX foram
suspensas, pela Misericordia dos Céus, para que 0 nosso mundo tivesse uma Ultima chance de
progresso moral”. “Apos o alvorecer do ano 2000 da Era Cristd, os espiritos empedernidos no
mal e na ignorancia, ndo mais receberiam a permissdo para reencarnar na face da Terra.
Reencarnar aqui, a partir dessa data, equivaleria a um valioso prémio justo, destinado apenas
aos espiritos mais fortes e preparados, que souberam amealhar, no transcurso de maultiplas
reencarnagdes, conquistas espirituais relevantes como a mansiddo, a brandura, 0 amor a paz e
a concordia fraternal entre povos e nacdes. Insere-se dentro dessa programacao de ordem
superior a propria reencarnacdo do mentor espiritual de Chico Xavier, o Espirito Emmanuel,
que de fato veio a renascer exatamente no ano 2000. Todos 0s demais espiritos, recalcitrantes
no mal, seriam entdo, a partir de 2000, encaminhados forcosamente a reencarnagcdo em
mundos mais atrasados.”

Emmanuel estaria destinado a cumprir, na vida atual, importante misséo na educacéo e na
politica.



No atendimento ao apelo de Jesus, Chico Xavier teria citado os beneficios que adviriam:
“Nos alcangaremos a solucgdo para todos os problemas de ordem social, como a solugéo para a
pobreza e a fome que estardo extintas; teremos a descoberta da cura de todas as doengas do
corpo fisico pela manipulacdo genética nos avangos da medicina; o homem terrestre tera
amplo e total acesso a informacdo e a cultura, que se fardo mais generalizadas; também os
nossos irméos de outros planetas mais evoluidos terdo a permissao expressa de Jesus para se
nos apresentarem abertamente, colaborando conosco e oferecendo-nos tecnologias novas, até
entdo inimaginaveis ao nosso atual estagio de desenvolvimento cientifico; haveremos de
fabricar aparelhos que nos facilitardo o contato com as esferas desencarnadas, possibilitando a
nossa saudosa conversa com 0s entes queridos que ja partiram para o além-tamulo; enfim,
estariamos diante de um mundo novo, uma nova Terra, uma gloriosa fase de espiritualizacdo e
beleza para os destinos de nosso planeta.”

36

Por outro lado, caso o apelo ndo fosse atendido, Chico Xavier teria vaticinado: “Caso a
humanidade encarnada decida seguir o infeliz caminho da Il Guerra Mundial, uma guerra
nuclear de consequéncias imprevisiveis e desastrosas, ai entdo a propria mée Terra, sob 0s
auspicios da Vida Maior, reagira com violéncia imprevista pelos nossos homens da ciéncia.”

Chico teria especificado as reagOes da Terra, em forma de terremotos gigantescos,
maremotos e ondas tsunamis, explosdes de vulcdes ha muito extintos, degelos arrasadores,
sendo que o Hemisfério Norte ficaria totalmente inabitavel.

Tendo em vista que, da moratoria concedida por Jesus até o depoimento dado por
Geraldo Lemos Neto & Folha Espirita, transcorreram 42 anos, o jornal, a meu ver de modo
inteligente e otimista, destacou, apds toda a matéria, sob o titulo de ‘“Previsdes ja
concretizadas”, os seguintes acontecimentos, na linha do tempo: “o surto desenvolvimentista
do Brasil” depois de 1969; o processo de democratizacdo sem grandes traumas; a criagdo do
Mercado Comum Europeu; o fim da Guerra Fria e da Cortina de ferro; a queda do Muro de
Berlim; o grande desenvolvimento chinés e dos denominados Tigres Asiaticos; a estabilizacdo
da nossa economia a partir do Real; a descobertas de nossas reservas petroliferas, tornando o
Brasil uma nacdo mais importante internacionalmente; a maior consciéncia e de nivel
mundial, sobre os sérios problemas ambientais; os avangos considerdveis da ciéncia em todos
os setores de atividade, como nas telecomunicacdes, na area da saude, inclusive com a
decodificagdo do DNA humano, trazendo beneficios relevantes; além de movimentos
coletivos ndo governamentais e que pressionam de alguma forma os governantes a adotarem
medidas importantes.

Assim, apesar de alguns acontecimentos fatidicos, naturais ou provocados, ocorridos nos
42 anos, tudo indica um esforgo grandioso por parte dos benfeitores espirituais, mensageiros
de Jesus, no sentido de garantir o proposito estabelecido. Apesar dos problemas sociais,
politicos e econémicos que envolvem as nacBes, podemos ver, e com 6timos olhos, as aces
diplomaticas atuando em prol da paz e da concoérdia, procurando minimizar os conflitos. Estes
sempre serdo passiveis de acontecer, principalmente pelas diferencas de religiosidade, que
trazem marcas profundas, muitas milenares.

A ciéncia reafirma que somos todos frutos da poeira das estrelas, unidos pelos lacos
genéticos da matéria; que somos um centro de consciéncia, parte inteligente de um Todo
mental; aproxima-se da constatacdo da existéncia do espirito e do principio fisico da
reencarnacdo; comeca a entender melhor os fendmenos espirituais, que sem ddvida
conduzirdo a Deus como consciéncia quantica.

Ao mesmo tempo, podemos perceber, sem, contudo, compactuarmos com os alarmistas,
que o planeta, no cumprimento obrigatorio de seu ciclo evolutivo, enfrenta mudancas de
varias naturezas, muitas em razdo do descuido e das més interferéncias dos homens. A
evolucdo moral, ndo ocorrendo de forma paralela com a tecnoldgica, tende a causar danos,



muitas vezes irreversiveis. Tudo indica que isso aconteceu com o povo da Atlantida, no
passado longinquo.

Em todas as épocas, espiritos mais esclarecidos reencarnaram na Terra, atuando em todos
0s campos de atividades e favorecendo o progresso. Contudo, tudo indica que nas ultimas
duas décadas essas reencarnages se acentuaram. Os bebés ja nascem abrindo os olhos;
criancas com tenras idades mostram habilidades e raciocinios incriveis, tendo muito mais
facilidade para aprenderem e lidarem com as coisas do entorno do que as geracdes de seus
pais e avos. Parece que esta mesmo em andamento, a decisdo adotada por Jesus a respeito das
restrigdes impostas as novas reencarnacdes na Terra.

Entretanto, € dbvia a dependéncia das criangas nos primeiros anos de vida. S0 poderdo
desenvolver valores espirituais e morais se forem bem orientadas, mesmo que tragam, em
seus espiritos, compromissos firmados nos planos espirituais, como mensageiros da paz, da
harmonia, de novas descobertas, etc. Ndo devemos mais fechar os olhos para o estado de

37
contaminacdo de valores que pervertem a educacdo, a saude, comprometida pelo uso
indiscriminado das drogas, a ética e o “jeitinho” para solugdes de interesse proprio.

E preciso, entdo, ampla colaboracio da sociedade, no sentido de, compreendendo melhor
o significado da Lei do Amor e Sabedoria, cultivar os valores espirituais, no exercicio diario
dos morais. N&o, necessariamente, atraves de templos, rituais, praticas de caridade e outras
formalidades que, no fundo, escondem, sem que isso seja generalizado, um temor a Deus, ao
desconhecido, a morte e sim, por convicgao, no reconhecimento pessoal das imperfeicoes.

Podemos iniciar um treinamento, perguntando, diante do espelho, quais as qualidades
negativas que me tornam infrator da Lei Divina? O que posso fazer para melhorar? Como
colaborar para uma sociedade mais justa?

Parece, mas ndo estamos cercados somente por seres e coisas que percebemos com 0s
sentidos. N&o estamos sozinhos, mesmo que transitoriamente isolados em algum local do
planeta, exercendo uma atividade qualquer. O sentimento de amor que nos envolve no
complexo cosmico, ndo é somente compartilhado no DNA, pelos pais, quatro avds, oito
bisavds, dezesseis trisavos, e por ai vai, numa trilha expressa por uma progressao geométrica
de razdo igual a dois. Muitos de nossos antepassados, componentes de nossas arvores
genealdgicas e que ja galgaram meritoriamente hierarquias espirituais mais evoluidas,
protegem-nos e procuram nos orientar, de alguma maneira. Contudo, precisamos ter olhos de
ver e ouvidos de ouvir, para seguirmos os seus conselhos. Precisamos ser iniciados, como
sugeriu Hermes Trismegisto aos discipulos.

Partindo de um momento da luz, do nascimento de um ser humano, sabemos que foi
gerado no intervalo de 0 a 1, a partir de uma fecundagdo ovular. O caminho material no
intervalo é perfeitamente conhecido e rastreado. J& o caminho espiritual, poucos o conhecem.
A doutrina espirita explica, e muito bem, a trajetoria, com 0s seus possiveis beneficios e
percal¢os. Os porqués do esquecimento de vidas anteriores sdo, igualmente, bem justificados.
No entanto, com intuito de, além de outras razdes, conseguir a nossa atencéo, a sabedoria
divina nos coloca diante de diferengas, inUmeras delas aparentemente enigmaticas, mas, na
realidade, encobertas por causas puramente espirituais.

2.6 Algumas consideragdes sobre a natureza espiritual do homem

“A sua vida inteira esta formada por minucias, todas de marcada
significacdo, pois todas séo partes do seu aperfeigoamento
essencial e eterno. Na acdo mais simples que vocé realize, a
alma pode brilhar com todo o seu esplendor.”

Constancio C. Vigil



A sensibilidade que confere ao homem faculdades extra-sensoriais esta na sua
organizacao fisica. N&o poderia ser diferente, uma vez que o corpo é um bloqueador natural
do espirito, por razdes ja expostas e determinantes do processo de reencarnacdo obrigatoria.
Quem ndo sabe amar, ndo tem o direito de criar e estabelecer determinadas formas com o
pensamento.

A glandula pineal, ou epifese, é a responsavel pela maior ou menor sensibilidade da
criatura. Ela produz melatonina, horménio regulador do sono e capaz de converter ondas
eletromagnéticas em estimulos sensoriais.

Pesquisas comprovam que substancias quimicas ativam o cértex cerebral, responsavel
pelos mecanismos da escrita, visdo, audicdo e fala, abrindo canais entre os hemisférios
cerebrais, favorecendo a intuicdo, a inspiracdo, a premonicéo, a audiéncia, a vidéncia e outras
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percepcdes além das normais. Pessoas mais sensiveis tém maior quantidade do mineral
apatita, na glandula pineal.

Se pensarmos nas ondas luminosas que nos envolvem, embora atingindo todo o nosso
corpo fisico, apenas impressionam as células de nossas retinas, que, entdo, enviam um
impulso elétrico aos nossos cérebros. Os drgdos dos sentidos, recebendo informacgdes do
exterior, em forma de estimulos, geram impulsos elétricos nas células nervosas e cada tipo de
célula apresenta sensibilidade a um dado estimulo. Por exemplo, no caso do paladar, as
chamadas células gustativas da lingua sdo sensiveis aos estimulos quimicos e transformam
tais estimulos, oriundos das substancias existentes nos alimentos, em impulsos elétricos ao
cérebro. Por sua vez, o cérebro, recebendo impulsos elétricos, envia, para todas as partes do
corpo, ordens da mesma natureza. Quando falamos por telefones, nossas vozes sao
transformadas em impulsos elétricos, que chegam aos telefones receptores transformados em
VOZes.

Em 1899, Gustave Geley, médico francés, publicou o resultado de seus estudos sobre 0s
mecanismos do inconsciente. Até entdo, todos os fendmenos da mente, bem como as
emoc0es, ficavam reduzidos ao mecanismo dos centros nervosos. Gustave acreditava em
alguma coisa a mais, que transcendia o funcionamento do cérebro. Achava que tal mecanismo
ndo explicava diversos fendmenos associados & natureza humana, como uma incontestavel
atividade subconsciente nas criaturas mais intelectualizadas. O caso de Voltaire, que escreveu
todo um canto da Henriade em sonho. La Fontaine, que criou, em estado onirico, uma fabula,
a dos dois pombos. Balzac, que parecia sempre estar em um estado de éxtase.

Enfim, eram atividades mentais que fugiam dos padrBes conhecidos. E como Geley
recebera influéncias do positivismo, comecgou a questiond-lo. Percebeu que estava faltando,
para a compreensdo do problema, uma realidade espiritual. Ele deixou de considerar alguns
fendmenos, como obssessfes e possessdes, 0 que foi mais tarde estudado pela norte-
americana Edith Fiore, autora de “The Unquite Dead.” Contudo, introduziu o conceito de
desdobramento, quando o ser acessa outras dimensodes, trazendo informagdes que ficam ou
ndo armazenadas na consciéncia. Como no caso de Edgar Cayce.

Se ficarmos presos a modelos metodoldgicos, inspirados em questdes de natureza
material, apoiadas nos sentidos fisicos, tendo que ver, medir, pesar, apalpar, cheirar, ouvir,
jamais conseguiremos encontrar as causas das diferengas entre os seres humanos, da
genialidade, do que parece privilégio concedido por Deus, das classificacdes milagrosas.

A revista cientifica norte-americana Plos One, publicou, em novembro de 2012,
pesquisa inédita feita por cientistas do Brasil e dos Estados Unidos, concluindo que o cérebro
dos médiuns psicografos funciona de forma diferente durante o transe. A area frontal do
cérebro, relacionada ao planejamento, a criatividade e a racionalizacdo, usada durante a
escrita, €, de modo surpreendente, muito menos ativada nos mediuns, enquanto psicografam.



Para os cientistas, o resultado é compativel com o que defendem os médiuns: “a autoria das
psicografias ndo € deles, mas dos espiritos comunicantes.”

Annie Besant, considerada pela Enciclopédia Britdnica uma das representantes
femininas mais ilustres da humanidade, pela inteligéncia, cultura e sabedoria, além de atuante
em prol da sociedade, foi presidente da Sociedade Teoséfica entre 1907 e 1933, quando
desencarnou. Ela identificava um componente psiquico em qualquer particula material, ainda
que inerte. O que foi pouco depois referendado por Pietro Ubaldi em A Grande Sintese, com a
sua teoria cinética sobre a origem da vida, entendendo que matéria e espirito sdo partes
inseparaveis de uma dualidade que se manifesta no tempo e no espago.

Fato indiscutivel é que algumas pessoas mostram conhecimentos de coisas que jamais
Ihes foram ensinadas, outros vivenciam fendmenos diversificados, que geram explicagdes de
causas mais variadas possiveis, as vezes estapafurdias.
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Em “The Creative Process”, o autor relata dezenas de depoimentos sobre 0 mecanismo
da criatividade, concedidos por pessoas de reconhecidas capacidades intelectuais e culturais,
como Einstein, Mozart, Henry James, Nietzche e Henry Poincaré. Este ultimo, fisico e
matematico francés, declarou que as suas idéias surgiam pela manha ou a noite, quando
deitado e em estado de torpor, sem que seus pensamentos anteriores pudessem ter relacdo
com as descobertas.

Maurice Maeternick, prémio Nobel de literatura em 1911, autor de “L’Héte Inconnu”,
que trata de fendmenos de apari¢cdes, psicometria, precognicdo e outros, entendia que o ser,
como uma entidade espiritual, ndo se encarna completamente e sim de modo parcial,
participando, com sua individualidade, do todo, do qual jamais se desliga. Assim, Jesus, com
a consciéncia cristica, nunca esteve afastado do Pai.

Os elementos fluidicos que caracterizam a matéria do mundo espiritual ndo sao
percebidos, normalmente, pelos nossos sentidos, criados para uma percep¢do mais grosseira,
de matéria tangivel. No entanto, 0 nosso perispirito, como agente intermediario entre o
espirito e o corpo fisico, tendo constituicdo semimaterial, podera impressionar o corpo de tal
forma que o permita ficar mais intimamente ligado ao espirito. O fluido do ima € um exemplo
claro de algo que néo se vé&, mas conhecemos os seus efeitos.

2.7 Alguns casos de natureza espiritual

“A ciéncia e a religido, sdo duas alavancas da inteligéncia
humana: uma revela as leis do mundo material e a outra
as do mundo moral.”

Allan Kardec

Relatei, na introdugdo do livro “Os Portadores da Esperanca,” algumas experiéncias de
natureza espiritual que vivenciei ao longo dos anos, desde os quatro primeiros, quando vi a
apari¢do da minha avo paterna, Alba Rosa de Farias Nobre, no meu quarto de dormir. Eu ndo
a conhecera em vida e nem mesmo por fotografia. Estava plenamente acordado e, em voz alta,
comuniquei o fato a meus pais, que se encontravam no quarto contiguo. Quando minha mae
respondeu que se tratava da visita de dona Quitéria (invencdo para me acalmar), silenciei.
Minha avd, que depois reconheci por uma foto, simplesmente deu um sorriso e depois saiu,
atravessando uma porta de acesso ao corredor e que estava fechada.

Antes de prosseguir no acerto de passos e chegar ao amago da questdo sobre o caminho
de evolucédo do homem, apresento mais alguns casos de natureza espiritual.



Fato ocorrido em 1944 — O Brasil participava da 22 Guerra Mundial, com a FEB?
atuando na lItalia, fazendo parte das Forcas Aliadas. Estavam lotados, no mesmo Regimento,
meu pai bioldgico, Frederico Carlos de Farias Nobre; meu segundo pai, tio Luiz Joaquim de
Figueiredo Bonorino, irmdo de minha mae; meu padrinho de batismo, tio Mario Ribeiro de
Freitas, cunhado de minha mée; e meu padrinho de crisma, tio Pedro Henrique de Figueiredo
Bonorino, outro irmdo de minha mae. Os trés primeiros eram capitées de infantaria da mesma
turma e o ultimo primeiro-tenente, da mesma Arma.

Minha segunda mae, Josephina, casada com tio Luiz, estava dormindo, em plena
madrugada, no apartamento deles, em Botafogo, Rio de Janeiro, Edificio Primavera, rua
Humaita. De repente ela acordou, com a claridade da luz que foi acesa e viu, na porta de
entrada do quarto, o marido, fardado, jogando-lhe um beijo e depois desaparecendo. Ela se
assustou e, chorando convulsivamente, procurou um dos vizinhos, amigo da familia, general
da ativa e na época com um cargo importante no Exército, no setor de Comunicag6es. No dia
seguinte ele conseguiu comunicacdo com a FEB e mais tarde detalhes do que havia ocorrido.
Os quatro oficiais citados estavam em uma viatura, regressando para a base. Quando
percebeu, pelo retrovisor, um caminhdo alemao vindo em alta velocidade, 0 motorista avisou
e acelerou. Com o terreno irregular, o veiculo ficou desgovernado, bateu em uma arvore e
capotou. Na batida, tio Luiz foi arremessado para fora. Mais tarde ele contou que, exatamente
naquele instante, vendo-se ferido, pensou intensamente na esposa e nos dois filhos. Quanto ao
acidente, todos foram rapidamente socorridos por oficiais e soldados brasileiros, que na
verdade haviam capturado o caminhdo alemdo com 0s seus ocupantes e regressavam a base.
Tio Luiz e meu pai voltaram para o Brasil em razdo dos ferimentos, mas se recuperaram sem
sequelas.

Comentarios: O fendmeno chamado de bicorporeidade deu motivo as historias de homens
duplos, presentes simultaneamente em dois locais diferentes. A canonizacdo de Santo Afonso
de Liguori foi antecipada, quando ele se mostrou ao mesmo tempo em dois lugares distintos,
tendo inimeras testemunhas, o que foi considerado como milagre. Da mesma maneira, Santo
Antbnio de Padua pregava na lItalia, quando seu genitor, em Lisboa, acusado de um
assassinato, estava prestes a ser executado. O Santo apareceu e demonstrou a inocéncia do

pai.

Nos dois casos acima, tratando-se de espiritos de luz, virtuosos, hd mais facilidade de a
alma irradiar-se para varios pontos e manifestar-se sem qualquer fracionamento, por um
tempo bastante longo. Quanto mais puro o espirito, maior capacidade de irradiacdo. Numa
expressao maxima, Jesus podera estar presente em todos 0s pontos da Terra,
simultaneamente. Numa analogia um pouco grosseira, € como ocorre com a reflexdo
simultanea da luz para diversos espelhos.

Em outras situagdes, como a de tio Luiz, quando a alma se sinta extremamente atraida
para um dado local, diferente daquele em que se encontra, ela podera se manifestar por algum
tempo em tal local.

Fato ocorrido na década de 60

Segundo-tenente, eu ocupava uma funcdo de capitdo-tenente, como encarregado da
Divisdo de Armamento da Aviacdo, no Navio Aerodromo Ligeiro Minas Gerais. Por decisdo
governamental, os avifes de asa fixa, na época P-16, passaram a ser pilotados por
profissionais da Aeronautica, a partir de 1964, enquanto nossos pilotos navais habilitados
eram responsaveis pelos helicopteros. O pessoal da FAB?? constituia um grupo de aviagéo
embarcada, GAE, que se incorporava a tripulacdo do navio sempre que necessario, de acordo
com 0s exercicios e operagdes aeronavais programadas. O ambiente era 0 melhor possivel,
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todos se davam bem, jamais presenciei qualquer animosidade. Os exercicios no mar eram
fregiientes e a quantidade de decolagens e aterrissagens bastante grande, numa rotina diaria
que comecava bem antes do dia clarear. Como o0s demais colegas que serviam no
Departamento de Aviacdo, eu fazia parte da escala de servico de oficiais, que eram
responsaveis, nos horarios fora do expediente, por algumas atividades, incluindo decolagens e
aterrissagens eventuais de helicopteros, muitas vezes para missdes isoladas e treinamentos.
Nesse caso, da torre de controle do convés de voo, por meio de comunicagéo radio, os pilotos
cumpriam uma lista de procedimentos e aguardavam autorizagédo para decolar ou aterrissar.

Eu monitorava uma decolagem e recebia as ultimas informagfes do piloto, a0 mesmo
tempo em que, da porta de entrada da torre, eu visualizava o helicoptero. De repente, vi a
aeronave decolar, guinar para boreste (direita), o que normalmente ndo era feito, e cair no
mar. Peguei um marcador de fumaca, que servia de sinalizador, larguei a fonia e ja comecara
a correr, quando vi o helicdptero pousado, no mesmo local em que estava de origem. N&o
entendi nada, retomei o controle e liberei o vbo. Sentado no interior da torre, um major da
FAB, perguntando-me 0 que acontecera, ouviu minha resposta: estou treinando para uma
eventualidade. Certamente me considerou um pé frio, pois a cena que eu havia vislumbrado
aconteceu, sem nenhuma diferenca. Gragas a Deus, piloto e copiloto sairam incélumes.

Comentarios: Trata-se de uma premonicao, que vai de um simples pressentimento, que é
uma vaga intuicdo de coisas futuras, até previsdes de grandes repercussdes. O fundamento
estd nas propriedades do perispirito e nas relacdes fisicas e espirituais do mundo visivel com o
invisivel. Pode se dar em certas ocasides e situagcdes, normalmente durante o sono, num
estado de vigilia ou de grande preocupacdo, nos éxtases, iminéncia de perigos, lembrando que
0 espaco e o tempo para 0 mundo invisivel ndo tém significado como tem para nés
encarnados. Algumas criaturas, como a conhecida vidente mineira Leila Alckmim, a quem
conheci, em visita de cortesia em sua residéncia, na cidade de Concei¢do do Rio Verde, em
Minas Gerais, possuem tais condi¢cdes. Agindo normalmente no cumprimento da rotina
diéria, Leila parava de repente e, como que parecendo paralisada, via, como se estivesse
diante de uma televisdo, fatos, locais de existéncia de minerais, acontecimentos futuros,
informacd@es legendadas etc. E ia descrevendo. Raramente cometia enganos. Politicos famosos
sempre a visitavam, em busca de conselhos. Muitas jazidas minerais foram descobertas em
razdo de suas previsdes. Mesmo néo a tendo procurado para uma consulta e sim levando a ela
0 abraco de meu sogro, seu amigo, em pouco mais de cinco minutos ela trouxe a tona, fatos
de minha vida e de alguns parentes, que sé eu sabia.

Fato ocorrido na década de 70

Um colega de farda, dos mais conceituados, um dos primeiros colocados de sua turma, na
época capitdo-de-fragata, e tendo chegado, mais tarde, ao posto de vice-almirante, relatou-me
que: numa determinada manha, como sempre fazia, levantou-se e foi fazer a higiene corporal.
Depois, regressando ao quarto para se vestir, viu a sua esposa dormindo e, a0 mesmo tempo,
sentada na penteadeira, penteando o cabelo. Ele ficou estatico, observando. O espirito dela
regressou calmamente para o corpo, alinhando-se a0 mesmo. Quando acordou e soube da
ocorréncia, ndo se recordava de nada.

Comentarios: engquanto o corpo repousa, 0 espirito, com maior liberdade, desprende-se e
passa a viver de acordo com a sua natureza espiritual e suas afinidades. Podera entrar em
contato com outros espiritos e se deslocar para outros lugares, muitas vezes sem compreender
como conseguiu. Contudo, suas ac¢Oes ficam restritas a diversas circunstancias, com limites de
atuacdo compativeis com o grau evolutivo.

Das vezes em que me vi fora do corpo, uma delas ndo compreendi de modo completo.
Nos primeiros meses de 1979, entdo capitdo-de-corveta, eu servia, pela segunda vez, no
Navio Aerédromo Minas Gerais que, atracado ao cais que lhe era destinado, cumpria as
ultimas etapas de uma modernizag&o, iniciada trés anos antes. Diariamente, ap6s o término do



expediente normal, eu permanecia a bordo, dentro de um camarote ndo ocupado e ficava
estudando, preparando-me para 0 concurso de acesso ao Curso de Comando e Estado-Maior,
que ocorreria no més de setembro. Regressava para casa mais tarde, evitando o “rush” do
transito. Num determinado dia, mal comecara a estudar, quando senti uma ligeira tonteira.
Deitei-me imediatamente no beliche ao lado da mesinha de trabalho e apaguei. Entdo me vi
fora do corpo, flutuando alguns instantes sobre ele, sem qualquer tipo de controle, sem
percepg¢do visual, subindo e descendo, lentamente. N&o sabia o que ocorria e até me imaginei
morto. Pouco depois, mais tranqlilo, uma vez que havia iniciado o desenvolvimento da
mediunidade um més antes e ndo tendo o que fazer naquela situacdo, pousei, recuperei a
percepcao visual e sai pela porta, que estava cerrada. Caminhei pelo corredor dos camarotes e
fui até ao que me cabia, no outro bordo do navio. Eu o dividia com outro parceiro, que la
estava e conversava com um colega comum. Tentei, em véo, falar com os dois. Eu os via e
ouvia plenamente e eles me ignoravam. Fiquei meio desnorteado e, de repente, me vi
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transportado, ndo sei como, para outro local. Parecia uma fazenda, um sitio, com inimeras
arvores, morros proximos. No meio de um mato com capim alto, comecei a contemplar o
inicio do por do Sol. E ouvi canticos, divisando ao longe, 0 que me pareceu um grupo de
franciscanos, vindo em minha direcdo. J& estava meio assustado, com medo de que pudesse
aparecer uma cobra, naquele matagal, talvez por trauma de infancia, das muitas vezes que
deixei de ser picado. Os canticos se acentuaram, os religiosos conduziam n&o sei se velas ou
archotes, eu me concentrei e comecei a rezar o Pai Nosso. Instantaneamente voltei para o
corpo e sai disparado pelo corredor da embarcacéo, indo direto para 0 meu camarote, onde 0s
dois colegas ainda se encontravam. Contei-lhes o acontecido e lhes dei detalhes sobre a
conversa que ouvira entre eles. N&o sei se os convenci, mas nenhum deles retrucou.

Fato ocorrido em 15 de junho de 1977

Acontecia uma conferéncia em Roma, na Itélia, que estava sendo feita pelo conhecido
médium Divaldo Franco. Em dado momento, sua mentora espiritual, Joanna de Angelis,
solicitou-lhe que avisasse ao tradutor, o psiquiatra brasileiro Dr. Geraldo Campana, que néo
mais seria necessario continuar a traducdo das palavras para o idioma italiano, pois 0s
espiritos desencarnados no ambiente haviam magnetizado todos os presentes. E todos
ouviram e compreenderam a exposicao feita em Portugués.

Comentarios: Trata-se do fendmeno da Xenoglossia. No caso acima, as pessoas,
magnetizadas, passaram a ouvir a palestra no idioma italiano.

Fato ocorrido em 1983:

Servindo em Belém, a bela capital do Estado do Par4, terra natal da minha familia paterna,
eu comandava a Corveta Iguatemi, 14 sediada. As viagens eram uma constante, para missoes
de Patrulha Costeira no litoral, Socorro e Salvamento no mar e nos rios, representacoes
diplomaticas e exercicios de adestramento. Estavamos navegando no rio Amazonas, com
destino a cidade de Manaus. Eu dormia, em plena madrugada, na camara destinada ao
comandante, quando uma voz me sussurrou claramente: suba rapido até o convés. Nem
raciocinei, subindo imediatamente, usando apenas uma bermuda. Mal cheguei ao convés de
proa, divisei algo que se aproximava em rumo de colisdo. Ndo havia qualquer tipo de
sinalizacdo, uma infracdo grave a luz das regras em vigor. Dei um grito, falando para o oficial
de servigo no Passadico, local de comando, controle e manobra: aqui é o comandante, assumo
a manobra. Fui orientando o timoneiro e acompanhando o desenrolar das manobras,
conseguindo evitar o quase abalroamento. Depois, adotei as medidas de praxe para 0 caso.



Com relagéo a embarcacgéo infratora, era um rebocador completamente as escuras, rebocando,
irregularmente, varias barcagas.

Comentario: durante o0 sono o espirito se desprende, ficando mais livre e podendo estar
em contato com outros que Ihe séo afins. Provavelmente, um deles me alertou, provocando o
despertar de forma abrupta.

2.8 Casos de genialidade

“A genialidade precoce é um arauto do fendmeno da reencarnagéo.”
Carlos Rogério Bonorino Nobre

Mozart, crianga prodigio, comegou a compor aos quatro anos.
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Saint-Saens aprendeu piano antes dos trés anos e aos 10 tocava todas as sonatas de
Beethoven.

Mendelssohn compds, desde a infancia, pecas musicais compostas de estruturas
complexas como uma sinfonia.

Beethoven apresentou um concerto aos 8 anos e compds a dpera Fidélio ja surdo.

Gian Carlo Menotti, recentemente desencarnado, com 95 anos, comegou a compor aos
5, tendo escrito uma Opera aos 11.

Teresa Milanollo, tocando violino aos 4 anos, maravilhou Baillot, um mestre do
instrumento, que afirmou ser impossivel ela ndo ter tocado antes de nascer, uma vez que a
técnica por ela usada era tdo apurada, que s6 com muitos anos de aprendizado seria possivel
assimila-la.

Pascal, aos 12 anos ja conhecia toda a geometria plana, sem nunca ter sido ensinado e
sem conhecer calculos. Desenhou, no assoalho de seu quarto, surpreendendo os pais, todas as
figuras do livro de Euclides, indicando com exatiddo as relagdes matematicas de todas elas.

Galileu, considerado um dos maiores génios de todos os tempos, estava, ainda
adolescente, na Catedral de Pisa, vendo a lampada suspensa da abobada oscilando,
descrevendo arcos que gradualmente se tornavam menores. Mediu entdo o tempo de cada
oscilacdo, pelo pulsar de seu coragdo, inventando um péndulo que podia se sincronizar com o0
pulso humano e que registrava as pulsacdes em um mostrador, permitindo que os médicos
pudessem medir com exatiddo, o pulso dos doentes.

Jay Greenberg, norte-americano atualmente com 19 anos, é considerado, desde os 13, o
maior génio musical dos ultimos 200 anos. Assina as suas obras com o pseudonimo “Blue
Jay”. Aos treze anos, ja havia escrito cinco sinfonias. Comegou a compor aos dois anos e
meio, quando desenhou um violino e pediu ao pai para lhe comprar um. Aos dez anos entrou
para um dos mais consagrados conservatdrios de masica, o Julliard. Aos doze anos, a sua obra
“The Storm”, foi tocada pela New Haven Symfhony, em Conecticut, tendo escrito cada nota
para todos os instrumentos em poucas horas. O renomado compositor Sam Zyman o considera
um fendmeno raro, lembrando que, para compor, € preciso saber as notas de cada
instrumento, o ritmo, as aberturas etc. Compara Blue Jay a Mozart, Mendelssohn e Saint-
Saens.

Akrit Jaswal, adolescente indiano, é cirurgido desde 0s sete anos.

Boriska, um garoto russo, desde os dois anos é um pregador da paz .

Akiane Kramarik € pintora desde os dois anos de idade e coloca as suas obras,
consideradas valiosas, em favor da humanidade.

Kim Ung Yong, fisico e engenheiro coreano, nascido em 1962, aprendeu célculo
diferencial e integral aos trés anos. Aos quatro ja sabia ler e escrever, em coreano, japonés,
inglés e alemdo. Ainda nessa idade foi para a universidade. Aos sete anos foi convidado, pela



NASA, indo para a Universidade do Colorado. Tornou-se PHD aos quinze anos. E
considerado 0 homem mais inteligente do planeta, com QI de 210 pontos, registrado no
Guiness Book como recorde.

Fabiano Caruana Luigi, de dupla cidadania, italiana e norte-americana, € atualmente o
maior jogador de xadrez do mundo, tornando-se mestre aos quatorze anos.

Willie Moscani, norte-americano, tornou-se profissional de bilhar aos 6 anos, quando foi
campedo do mundo. Venceu quinze vezes o campeonato mundial e seu recorde, considerado
imbativel, é de 526 bolas consecutivas.

Elaina Smith é uma norte-americana de sete anos, conselheira de jovens e adultos e que
trabalha em um programa de radio, sendo ouvida por milhares de pessoas.

Elise Tan Roberts é uma menina inglesa de dois anos, admitida no famoso Clube
Mensa, s6 para QI altos (o0 dela é 156). Faz operacGes matematicas e tem uma memoria
excepcional.
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Gregory Smith foi designado para receber o Prémio Nobel da Paz aos 12 anos. Nasceu
em 1990, comegou a ler aos dois anos e, aos dez, foi matriculado na universidade. Quando
n&o estava estudando, viajava com ativistas, discursando e buscando direitos das criancas. E o
fundador da Internation Youth Advocates, organizacdo que prega a paz. Ja discursou na ONU.

Cleopatra Stratan nasceu na Moldavia e aos trés anos ja € uma cantora profissional,
recebendo trés mil euros por musica. J& recebeu o prémio MTV.

Saul Aaron Kripke nasceu em New York em 1940, sendo filho de um rabino. Realizava
o0 curso medio quando foi convidado a dar aulas de pds-graduacdo em Harvard. Considerado
prodigio da matematica, algebra, tornando-se mestre na quarta série, e doutor em geometria e
calculos 1 e 2 na oitava série. Realizando estudos avancados de légica é considerado o maior
filésofo vivo.

Kevin Michael Kearney nasceu em 1984, nos Estados Unidos e comegou a falar aos
quatro meses, aprendendo a ler aos dez meses. Aos dez anos foi graduado em geologia. Aos
24 anos, em 2008, ganhou um milh&o de délares em um programa de TV.

Recentemente, Gabriel Barbar, brasileiro de 19 anos, recordista na montagem de um
cubo maégico em 7,78 segundos, tornou-se vencedor do “Projeto Super-Humanos,”
patrocinado pelo canal de televisdo Discovery, de Londres, Inglaterra e que selecionou
pessoas de todo o planeta que possuem habilidades consideradas incriveis. Trés cientistas,
Greg White, professor, ex-atleta olimpico e especialista na ciéncia aplicada aos esportes;
Rahul Jandial, neurocirurgido; e Heather Berlin, neuropsiquiatra e especialista em neurologia
comportamental, analisaram meticulosamente as faganhas mostradas, submetendo cada
selecionado a inumeros testes de memdria, capacidade de memorizacdo e de execucdo.
Gabriel venceu a disputa final, montando, a0 mesmo tempo e com os olhos vendados, apds
memorizar as posic¢des iniciais, trés cubos magicos, em pouco mais de quarenta segundos.

Os exemplos citados estdo muito aquém da quantidade de prodigios que viveram e
vivem na Terra. No entanto, se eles mostraram e mostram padrdes de inteligéncia acima da
normalidade, precisamos discuti-los & luz, ndo unicamente do principio material, mas também
considerando o principio espiritual.

Sabe-se e ja foi aqui informado, que a sensibilidade extra-sensorial, a que determina
faculdades medidnicas, depende da organizacdo fisica e também comentamos a respeito da
glandula pineal e seus efeitos. Todavia, tudo se processa através do cértex cerebral. O pré-
frontal, por exemplo, é de fundamental importancia para o pensamento abstrato. Ha pouco
tempo, um estudo comparativo feito por pesquisadores da Universidade do Estado da Fldrida,
nos Estados Unidos, revelado pela antropéloga Dean Falk, indicou varias diferencas do
cérebro de Einstein, com relacdo a outros mais de oitenta estudados. A massa cinzenta era
diferente em varios aspectos; o cortex somatossensorial, que recebe as informacdes sensoriais,



apresentou caracteristicas incomuns, assim como o cértex motor, préximo da face e da lingua,
no hemisfério cerebral esquerdo.

Some-se a essas informac@es, outras mais antigas, uma delas revelada durante a autopsia
realizada em 1955, indicando que o cérebro do fisico era menor do que a média; outra,
posterior, afirmando que partes do cérebro continham uma quantidade anormal, cerca de
quatro vezes mais que os padrdes de normalidade, das células gliais, principalmente a
oligodentroglia, que acelera os impulsos elétricos.

Mas como explicar casos como os de Mozart, Pascal, Teresa Milanollo, Akrit Jaswal,
Gregory Smith, Keavin Kearney e outros, sem nos curvarmos a um principio reencarnatorio?

CAPITULO 3 — O CAMINHO DE EVOLUGAO

3.1 A Lei ou Principio da Vibracao
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“Nem mesmo toda a ciéncia do homem lhe bastaria para
conhecer a extensao de sua ignorancia.”
Leoni Kaseff

Ela é uma das sete leis contidas no Caibalion. Ensina que nada est4 parado, tudo vibra.
Quando nos manifestamos, por pensamentos, vontade, emocao, acdo, cada situacdo apresenta
graus e maneiras diferentes de vibrar, influenciando, por indugéo, outras pessoas e coisas.

No mundo da fisica quantica, tudo € representado por ondas de probabilidades que nada
mais sdo que vibragOes. Elas se cruzam em todas as diregOes e sentidos, determinando
influéncias, muitas desconhecidas. O estudo feito por cientistas e radiestesistas, quanto a acao
de campos magnéticos e teltricos da Terra, comprovou a existéncia de pontos com grande
poder catalisador de energia, que ativam caracteristicas nos organismos vivos e evitam
determinadas deterioracdes. As medicGes de energias radidnicas, que déo origem a campos de
interacdo mente e matéria entre as pessoas e 0s ambientes onde atuam, tém trazido
informacdes que, na realidade, servem para ratificar ensinamentos que fazem parte da
sabedoria antiga.

O ouvido humano sé consegue perceber os sons do espectro sonoro, entre 20 e 20000
vibra¢6es por segundo, sendo inaudiveis aqueles entre 0 e 20 vibra¢6es por segundo, os infra-
sons; e 0s ultra-sons, acima de 20000 vibrag6es por segundo.

Nossa visdo é igualmente limitada a uma reduzida faixa vibratdria, denominada de luz
visivel, composta por radiacbes com comprimentos de onda diferentes, que ddo origem as
cores vermelha, alaranjada, amarela, verde, azul, roxo e violeta que, quando superpostos,
originam a cor branca. Ja o preto, significa auséncia de luz.

Entdo, mesmo habitando um universo tridimensional, do qual temos consciéncia,
ficamos presos as coisas que vemos, escutamos, saboreamos, cheiramos e tocamos com as
maos. E desde o nascimento, somos dependentes dos sentidos. Ou seja, nossa realidade é
restrita ao que podemos ver, ouvir e tocar. Uma dimensao de nivel um. O mundo exterior nos
é apresentado pelos sentidos.

Todavia, nosso corpo fisico é constituido de matéria e de energias cosmica, radionica e
teldrica, que exercem influéncias significativas de ordem genética, a partir da concepcao,
estendendo-se ao momento da luz e dai aos primeiros anos de vida. Além disso, 0 corpo
fisico, como organismo que é, tem uma inteligéncia que lhe é propria e que imediatamente
reage ao que a mente informa. E como o todo é mental, tudo se interliga, a inteligéncia do
corpo é parte da inteligéncia universal.

O homem, porém, que reconhece ser um trans-receptor altamente limitado no universo;
que percebe a ocorréncia de fendbmenos que ndo podem ser explicados somente por causas



materiais; que, considerando a perfeicdo divina, entende a inexisténcia de privilégios para
guem quer que seja; que diante das quantidades de evidéncias atualmente expostas, consegue
compreender o principio fisico da reencarnagdo; que olha para dentro de si, reconhecendo
virtudes e imperfeicdes, almejando evoluir e se tornar participe da harmoniosa danca cosmica
e um professor de almas, precisa procurar vencer as oposi¢des ao caminho ascendente que lhe
retardam a expanséo da consciéncia e a percepc¢do de uma realidade maior.

Cada criatura faz parte de um complexo programa de natureza espiritual, que congrega
marcas carmicas individuais e coletivas, numa malha grandiosa de oportunidades, em todos 0s
setores da vida e em especial no dmbito familiar, para as purificacdes exigidas pela lei do
Amor e Sabedoria.

Ha& muitos anos, eu e minha esposa recebemos um convite, feito por um especial amigo,
para comparecermos a uma reunido que seria realizada em uma residéncia, situada em um
condominio, no Itanhangd, perto da Barra da Tijuca. Um ser de outro planeta faria uma
palestra. Fomos e nos juntamos a outras pessoas convidadas, todos muito bem recebidos pela
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proprietaria, uma estrangeira radicada no Brasil, excepcional artista plastica, com o dom da
inspiracdo em seus trabalhos de pintura e escultura. Apds nos acomodarmos, por volta de
cinguenta pessoas, em cadeiras dispostas em um amplo saldo, a anfitrid fez breve exposicéo,
explicando como fora contatada, por um ser de luz, recebendo a missdo de abrigar em sua
casa um ser espiritual de outro planeta, que se manifestaria em um corpo fisico terreno. Em
um determinado dia, num local a ela mostrado e na hora especificada, ela encontraria a pessoa
que cederia o corpo fisico. Seria um choque, pois essa pessoa perderia a no¢do das coisas
terrenas e precisaria de um tempo para se adaptar as novas condi¢cdes. Cumpriu entdo todas as
instrucdes, até que a energia daquele ser espiritual pudesse ser assimilada no novo corpo, para
ocupacdes transitdrias e muitas vezes demoradas. Fomos entdo apresentados a criatura.
Fisicamente, uma pessoa jovem e de baixa estatura, parecendo ter uns vinte e poucos anos.
Sua missdo seria a de passar informac@es a respeito da Lei do amor e sabedoria, mostrando o
caminho para a expansdo da consciéncia. Segundo informou, outros seres semelhantes
cumpriam, em varios pontos do planeta, missées da mesma envergadura. O que mais chamou
a atencdo dos presentes foi, para alguém tdo jovem, uma cultura geral significativa, nos
campos da ciéncia, filosofia e religiosidade. Além de uma cortesia, associada a paciéncia e
tolerancia, para responder perguntas, muitas capciosas e irbnicas. Tamanha foi a boa
impresséo, que firmamos um compromisso de palestras semanais, que se estenderam por um
longo periodo. Foi experiéncia muito produtiva, especialmente em termos espirituais.

Hoje compreendo a missé@o como parte da previséo feita por Chico Xavier, como porta-
voz das decisdes de Jesus sobre o futuro da Terra, expressas no tépico ano-limite do mundo
velho. Com o tempo, ficamos sabendo que os pais da pessoa terrena escolhida foram
alertados, logo apds o nascimento dela, por um ser de luz que Ihes apareceu na residéncia, que
se tratava de alguém selecionado para cumprir uma missao nobre, o que lhe custaria, no
desenrolar da vida, algumas deformacdes fisicas nas méos, o que ocorreu.

3.2 Jesus, a divina referéncia da Lei

“Todos haveis de reconhecer que sois meus discipulos, se vos amardes uns aos outros.”
Palavras de Jesus

Durante séculos, todas as referéncias sobre Jesus ficaram por conta do Novo Testamento.
Quatro evangelhos, dos cerca de trinta existentes, foram escolhidos, como sendo de ordem
divina: os de Mateus, Marcos, Lucas e Jodo. Ainda que algumas narragfes possam dar
margem a interpretac@es diferentes, o conjunto nos traz ensinamentos de rara beleza.



A Vulgata Latina ensina que Mateus escreveu em aramaico, por volta do ano 50 d.C. e o
texto, perdido na destruicdo de Jerusalém, no ano 70 d.C., foi depois recuperado e traduzido
para o idioma grego. Marcos escreveu entre 54 e 61 d.C., seguindo os ensinamentos de Pedro,
de quem fora discipulo. Lucas foi discipulo de Paulo, sendo seu reflexo nas narragdes. E Jodo
escreveu quando estava com mais de 90 anos, tendo convivido diretamente com Jesus. Seu
evangelho ¢ considerado, pela Igreja, como o espiritual, pois mostra a cumplicidade divina do
Cristo.

Dos estudiosos e pesquisadores a respeito de Jesus, destacamos: Wolfgang Pax, doutor
em linguas semiticas e que foi Diretor do Instituto de Pesquisas biblicas de Jerusalém;
Spencer Lews, PhD, doutor e pesquisador, que percorreu, em 1929, junto com outros
cientistas e historiadores, todos os locais da antiga Palestina, juntando e confirmando
informagdes, publicando o livro “A Vida Mistica de Jesus”, tradu¢ao do original “The
Mystical Life of Jesus”; Nicolas Notovich, autor de “La Vie Inconnue de Jesus” € que teve
acesso a documentos secretos, durante suas pesquisas no templo de Lhassa, na India; e A.
Leterre que, tendo acesso a biblioteca do Vaticano, colheu inumeras informag@es, juntando-as
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com outras, recebidas de tedlogos e religiosos, publicando o livro “Jesus e sua Doutrina”,
traduzido para o Portugués em 1932.

Segundo Leterre, a Unica base teoldgica cristd esta nos primeiros versiculos de Jodo,
provindos da teologia pagd. As idéias precursoras cristds sdo as de Platdo e Sdcrates, que as
receberam de Orfeu (criador da Mitologia Grega), de Pitagoras e de filosofias do Egito.

Muitas passagens histéricas fizeram predicGes sobre a vinda de Jesus, tais como:

Isaias VII, 14: uma virgem conceberia um filho, que se chamaria Emmanuel ( a Lei de
Deus);

Em Ndmeros, que € o livro que encerra mistérios da ciéncia, lé-se, no capitulo XXIV,
versiculo 17, “uma estrela procedera de Jaco e um cetro subira de Israel e isto foi visto por
Balado, mago, em éxtase e de olhos abertos”, como praticam ainda hoje 0s magos da india e
do Tibet;

O Livro de Enock, composto antes dos Evangelhos, ja tratava da pessoa misteriosa que
teria de sentar-se a direita do Altissimo, ora chamando-o de Filho do Homem, Filho da
Mulher, Eleito, Verbo ou Filho de Deus;

Platdo profetizou: “O justo perseguido, flagelado, crucificado, é mais feliz que o tirano
triunfante”;

Virgilio, V, versiculo 4: “Os tempos da Sibila ja chegaram enfim; um novo rebento nasce
do alto dos céus”;

Um dos Zoroastros profetizou, em 3200 anos a.C. “O vos, meus filhos, que ja estais
avisados do seu nascimento, antes de qualquer povo, assim que virdes essa estrela, tomai-a
por guia, ela vos conduzira ao lugar onde ele nasceu. Adorai-o e ofertai-lhe presentes pois ele
é a palavra que formou os céus (Zend-Avesta). Esta passagem precisa ser compreendida como
um sinal astrondmico, indicando um determinado ponto na Terra, que seria estabelecido por
meio de marcac@es. A estrela era apenas uma referéncia.

Buda dizia, quando o consideravam o Filho de Deus: “Bendito sejas Déa?, de ti nascera
um filho eminente”.

Essas previsdes sdo de suma importancia, pois, com muita antecedéncia, apontavam a
vinda daquele que seria enviado pelo Senhor. Um Espirito puro que, conforme mencionado
no livro “A Caminho da Luz,” € membro da comunidade angelical e o arquiteto do nosso
Planeta.

Os evangelhos omitem Jesus dos 13 anos, quando se tornou adulto perante a lei, aos 29
anos de idade. A Unica referéncia estd em Lucas, capitulo I, versiculo 80: “E o menino crescia
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e se robustecia em espirito.” “E esteve nos desertos até o dia em que havia de mostrar-se a
Israel.”

Segundo Nicolas Notovich, toda a documentacdo por ele copiada e resumida em sua
obra, cujas edicdes foram em grande parte queimadas, na Russia e em Paris, acha-se
conservada nos templos de Lhassa, para onde foi levada cerca de 200 anos ap6s a morte de
Jesus. Ele explica a auséncia de Jesus afirmando que o mesmo esteve em Djaguernat, na
india, onde foi conhecido como Issa. Depois seguiu para o Nepal, onde reinava a doutrina de
Buda. Posteriormente foi para a Pérsia e dai a terra natal.

Lucas, em seu evangelho, capitulo Ill, versiculo 23, conta: “Jesus estava quase nos 30
anos de idade, sendo como se cuidava, filho de José”. Nicolas considera que significa
claramente um subito aparecimento ali, apds prolongada auséncia, causando dividas entre as
pessoas da localidade.

A sociedade judia na época de Jesus era caracterizada por inimeras seitas, cada uma
seguindo orientagdes recebidas dos fundadores, intérpretes tedlogos das escrituras, cada qual
pretendendo ser a expressdao da verdade. De todas as seitas, os fariseus representavam a
maioria, exercendo grande influéncia sobre o povo. Poderosos, tinham a religido muito mais
como meio de atingirem seus objetivos de orgulho e dominagdo. Por isso Jesus querer
desmascara-los.

A Palestina ndo era um pais de idioma Unico, sendo constituida por varias na¢fes, com
culturas, idiomas e interesses diferentes. Na realidade, uma combinacdo de povos hostis, que
ndo conseguiam viver em paz. Aqueles que professavam a fé judaica ndo eram todos hebreus
e entre esses viviam indmeros arianos, em funcdo das unides matrimoniais inter- raciais,
principalmente as ocorridas durante o Exodo.

Em todo esse cenario, os templos pagdos se multiplicavam, némades, compostos por
sirios, gregos e pagdos dominavam o Nordeste da regido, sem leis, em estado de selvageria; a
Leste e a Oeste, egipcios, gregos e fenicios buscavam a supremacia; na parte mais central da
Palestina, prevaleciam o idioma e os rituais gregos; e finalmente, na parte conhecida como
Alta Galiléia, viviam os gentios.

As classes mais cultas falavam grego. O idioma das tribos de Israel passara por
mudancas e 0 antigo hebraico cedera lugar ao aramaico, exceto nas academias e escolas de
teologia.

Entre todos os povos, contudo, um sentimento lhes era comum: édio aos gentios.

Das cidades, Jerusalém era a mais adiantada e os judeus de posse gastavam fortunas na
defesa da fé judaica. Nas sinagogas, frequentadas pela classe dominante dos hebreus, havia
uma separacao respeitada de castas e as mulheres eram impedidas, por serem consideradas
incapazes, de exercerem quaisquer funcdes nas suas dependéncias.

E Jesus nasceu de pais gentios. Viviam na Galiléia e Mateus, em seu evangelho, afirma,
no capitulo IV, versiculo 15: “A Galiléia dos gentios”. O dialeto Galileu motivava zombarias
por parte dos judeus. Pedro era gentio e da Galiléia. Em Mateus, capitulo XXVI, versiculo 73,
Ié-se, que alguém disse a Pedro: “Tu certamente és um deles, pois, de fato, o teu dialeto te
trai”.

Os registros de varios pesquisadores acusam que Jesus falava diversos idiomas, mas ha
um consenso que pronunciou a maioria das pardbolas em aramaico, usando o grego em
discursos e o hebraico somente quando as pessoas nao conheciam outros idiomas.

Spencer Lews encontrou, em suas pesquisas, documentos comprovando que José e Maria,
pais de Jesus, eram essénios. Esses se dedicavam a atividades humanitérias, que eram
exercidas em hospitais, casas socorristas e locais carentes. Eram discretos e pacificos,
reconhecidos pelas vestes brancas. Representavam o0 povo mais culto, fruto dos
conhecimentos obtidos no Egito.

Os nazarenos, como José e Maria, assim denominados por fazerem parte de uma seita ndo
judaica, viviam nas cercanias da Galiléia. Esperavam a chegada do Messias e eram obrigados
a aceitarem as leis judias.



Os registros rosacruzes, que mencionam a Grande Fraternidade Branca, da qual os
essénios participavam, afirmam que Maria foi uma escolhida para ser a mae de Jesus. Fato
que podemos perfeitamente entender, pela necessidade de um conjunto, constituido por corpo
fisico especial e um espirito de grande pureza, que pudesse, sem riscos, abrigar, por cerca de
nove meses de gestacdo, tdo grandioso espirito de luz, o Cristo. Lembram-se do caso que
descrevi, no topico sobre a Atlantida, de ventres femininos abrigando espiritos extra-
terrestres, citando uma ocorréncia em 1972, envolvendo um colega?

Leterre afirma que a maternidade divina era crenca de tribos selvagens como os Ibibios,
negros africanos habitantes do Eket, na Nigéria, que acreditam na Deusa Ekabassi, que
significa Mée de Deus, Causa Primordial, que concebera seu primogénito Obumo, sem o
concurso de homem algum. Tal crenca existe entre milhares de tribos da Africa, como uma
antiga tradicdo bem anterior ao Cristianismo. Por essa razéo, nunca foi possivel atribui-la ao
contato de missionarios catdlicos. Foi o Concilio de Efeso, no século XV, que confirmou a
maternidade divina a Maria.
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Outros autores relatam que a concepc¢éo virginal € bastante conhecida entre os orientais,
caracterizando reencarnacdo de espiritos sublimes. Buda teria nascido quando sua genitora,
Lalita Vistara, abstinha-se ja por dez meses de qualquer unido carnal. Chrishna teria nascido
de uma virgem casta, Devari, escolhida por sua pureza.

Wolfgang Pax explica em seu livro “Nos Passos de Jesus”, que José era carpinteiro e
que provavelmente Jesus foi aprendiz, segundo o costume da época. O pai tinha obrigacdo de
sustentar os filhos e ensinar-lhes um oficio. Afirma que Jesus recebeu 0s primeiros ensinos no
lar, aprendendo o Sh’ma, estatuido no Deuteronémio, onde “O Senhor nosso Deus ¢ o inicO
Senhor”. Que aos 13 anos um jovem se tornava adulto, Filho do Mandamento, tendo
permissao de ler o Pentateuco na Sinagoga e fazer perguntas.

Lucas relata que Jesus, no Pdrtico de Salomado, discutiu com os rabinos, assombrando-os
com suas perguntas e respostas. Argiido pelos doutores da lei, Jesus mostrou uma
compreensdo intuitiva a cerca dos principios religiosos, teoldgicos e misticos.

Por muitos séculos, papas e autoridades da igreja ndo conseguiram estabelecer um senso
comum a respeito da data de nascimento de Jesus. Pode-se perceber uma contradicdo entre
Mateus e Lucas. No século V um Concilio definiu 25 de dezembro as zero horas, como
verdadeiro, por ser um dia considerado cosmico, de tradi¢des milenares. Todos os avatares®*
nasceram de virgens em tal data. O fato é que a decisdo tomada fortaleceria o cristianismo
perante as tradigdes.

Os evangelistas relatam que a voz e a maneira de falar de Jesus eram impressionantes.
Sabedor dos problemas a enfrentar, cercado por inimeros e desencontrados costumes e seitas,
passou a pregar com recursos de parabolas e alegorias, sem ferir éticas e sem magoar quem
quer que fosse. Como homem, claro que tinha um corpo carnal, mas seu espirito puro,
desprendido da matéria, vivia muito mais das coisas espirituais. Seu perispirito, composto por
componentes tirados da parte mais sutil dos fluidos da Terra, permitia projecdes das mais
longinquas. Deu incontestaveis provas de suas qualidades espirituais, por meio de vidéncias,
dupla vista, curas, manipulacdes fluidicas.

Exemplo de perfeicdo maxima na Terra para os cristdos, Jesus é considerado um grande
profeta pelo Islamismo e Judaismo, ndo sendo considerado o Messias esperado. Para o
Budismo ele € um Nirmanakaya, isto €, um ser humano evoluido e que por uma serie de
existéncias atingiu o Nirvana e de cujas reencarnacdes ele se esqueceu para ficar simples
homem.
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Basta-nos, como verdadeiros cristdos, os ensinos e os exemplos de Jesus contidos nos
evangelhos. Se existem varias interpretacfes de algumas passagens descritas, precisamos
compreender que ndo era possivel, aquela época, falar com maior clareza, diretamente, sobre
certos assuntos, principalmente pelo estado de coisas e pela incapacidade das criaturas
assimilarem determinadas informag6es. Uma das coisas que temos que perceber, no conjunto
das obras realizadas por Jesus, que nada deixou escrito, é a imensa SABEDORIA, sem a qual
seria impossivel a sua pregacdo. A outra € lembrar que ele se aproximou dos simples, dos
humildes, dos doentes do corpo e do espirito, ndo se preocupando em transmitir cultura,
derramando conhecimentos de maneira velada. Reduziu os dez mandamentos a apenas dois,
recomendando o amor a Deus e ao proximo e ditando as regras a serem observadas no
caminho do paraiso. Ele sabia que o aprendizado do AMOR era a primeira necessidade da
humanidade. E que AMOR e SABEDORIA é a Lei Maior do universo.

3.3 Uma Confederacdo Intergalatica

“Todos vivemos sob 0 mesmo céu, porém nem todos
vemos 0s mesmos horizontes.” ( Konrad Adenauer)

Quando Deus criou o0s espiritos, dando-lhes inteligéncia especial, e com ela
desenvolverem vontade e livre-arbitrio, individualizou o principio inteligente, mas cada
individualidade manifestando esse principio de modo préprio. Essa manifestacdo se inicia
com um estado espiritual de simplicidade e ignorancia, e com um estado material de maxima
densidade. Considerando a hierarquia de mundos, evidentemente, no cenario universal atual, a
manifestacdo primeira no reino hominal, sera em mundos mais imperfeitos, denominados de
primitivos.

Na grandiosa escola universal, todos os espiritos iniciam a sua trajetoria dessa forma.
Entretanto, como o sistema cosmico esta sempre em expansdo e Deus sempre criando,
precisamos, reportando-nos a um passado distante, compreender que 0s mundos primitivos de
antigamente, nos principios dos tempos, ndo estavam tdo distantes do foco de Deus. A
populacédo espiritual e material sempre crescente, bem como também crescente a quantidade
de infratores da Lei, geraram necessidades cada vez maiores e determinantes de criagdes de
novos mundos. Mas todos os espiritos estdo sujeitos a lei do progresso e destinados a
cumprirem a Lei do Amor por meio da convivéncia permanente entre eles.

Em nosso planeta, a heterogeneidade entre os homens, quanto aos estados evolutivos de
seus espiritos, é patente, se verificarmos, na avaliacdo entre a dualidade Bem/Mal, o estado de
coisas. Bem sabemos ser um mundo para cumprimento de provas e de expiacoes.

Segundo informacdes dadas por seres mais evoluidos, existe, no sistema cdésmico, uma
Confederacdo Intergalatica, presidida pelo Senhor Supremo e cujos membros principais,
espiritos puros, responsaveis pelo propdsito maior estabelecido, reinem-se em assembléias
sempre que uma dada situacdo exija. Os comandantes de galéxias, recebendo as instrugdes
que lhes sdo repassadas, estabelecem as missGes para os comandantes dos sistemas solares
subordinados e estes, por sua vez, acionam 0s comandantes planetarios. Todas as
subordinagdes sdo por ascendéncia espiritual.

Nos mundos que, como a Terra, 0s habitantes ainda precisam da reencarnacdo, existem
populacdes de encarnados e de desencarnados; os primeiros fazendo parte da superficie desses
mundos e os segundos, distribuidos pelos planos espirituais dos mesmaos.

Conforme nota relativa a questdo 188 do Livro dos espiritos, “de todos os mundos que
compdem 0 nosso sistema planetario, a Terra é dos de habitantes menos adiantados, fisica e
moralmente. Marte Ihe estaria ainda abaixo, sendo-lhe Jupiter superior de muito, a todos os
respeitos. O Sol ndo seria mundo habitado por seres corporeos, mas simplesmente um lugar
de reunido dos Espiritos superiores, os quais de la irradiam seus pensamentos para 0S outros



mundos, que eles dirigem por intermédio de espiritos menos elevados, transmitindo-os a estes
por meio do fluido universal.”

De acordo com Ermance Dufaux, a extraordindria médium francesa, na virada do atual
milénio, nosso planeta tinha por volta de sete bilhGes de encarnados e vinte e trés bilhdes de
desencarnados, num total de trinta bilhdes. Dos encarnados, quatro bilhGes sdo de almas
doentes, em dolorosos processos de reeducacao. Dos desencarnados, 50% estdo em patamares
de luta e sofrimentos, ou seja, doze bilhdes. Dos outros doze, cerca de seis ja cooperam na
tarefa regenerativa e os demais sdo condutores elevados, missionarios, guias, auxiliares
galaticos, estando grande maioria liberada da reencarnacdo. Portanto, dezesseis bilhdes de
espiritos estdo nas regides de desequilibrio, onde quatro bilhdes deles agem no mal, oito
bilhdes na indiferenga e quatro bilhdes de enfermos, porém buscando o bem.

Ha um grande interesse cdsmico em relacdo ao nosso planeta, o que se tornou mais
evidente nas ultimas décadas, quando a presenca de discos voadores, visitas extra-terrestres,
estorias de abducdes, contatos espirituais recebidos através de projecOes astrais, psicografias
etc, foram noticiados pela midia. Consciéncias de outros mundos do nosso sistema solar
garantem que a Terra € um espaco sagrado, um portal para expansdo do sistema.
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Um dos canais para contatos mais respeitado dos Estados Unidos é Barbara Marciniak,
gue publicou o livro “Mensageiros do Amanhecer.” Barbara se apresenta como porta-voz de
seres do sistema denominado “As Pléiades”, que lhe deram algumas informagdes, tais como:
“Vosso planeta esta chegando a conclusdo e estamos aqui para ajudar, pois o que acontecer ird
afetar todo o universo; vocés precisam aprender quem sdo e Nnossos ancestrais sdo também
V0ss0s, pois eles doaram o seu DNA aos planejadores e este DNA tornou-se parte do DNA da
espécie humana; Muitas energias estdo chegando a Terra para participar do nosso projeto.
Contudo, vossos corpos precisam ser capazes de recebé-las, traduzi-las, guarda-las e irradia-
las para outras pessoas; o amor é a chave de tudo, mas a humanidade ainda ndo compreendeu
isso; a Terra deveria ser uma biblioteca cosmica, mas comecaram as escaramucas entre as
diferentes energias trazidas a vida. Isso foi bem antes das civiliza¢cGes que vocés chamam de
Atlantida ou Lemuria. Com as escaramucas, a Terra tornou-se local de dualidade.”

Se a informacédo dada por Ermance Dufaux for verdadeira, e se realmente doze bilhGes
de espiritos desencarnados estiverem em patamares de lutas e sofrimentos, confirma-se a
preocupacao de seres mais evoluidos que, em comunicacdes diretas ou indiretas, consideram a
Terra blogueada por uma grande quantidade de energia negativa, nas esferas espirituais mais
préximas da superficie, regides de trevas. O que confere um trabalho herculeo por parte das
entidades espirituais benfeitoras, que tém por lema a observancia da lei do amor e sabedoria,
no sentido de exercerem o papel de resgatarem almas. Poderemos compreender, também, a
decisdo do Cristo, na moratdria concedida ao planeta, de expurgar, para mundos inferiores,
espiritos recalcitrantes que ndo se adaptam as condi¢cdes minimas que o caminho de evolucéao
exige.

3.4 Os primeiros passos do caminho

“A crianga € o esteio da Humanidade. Educa-la com instrugédo e amor
é sublimar a causa do progresso evolutivo dos seres, instituida pelas
leis de Deus."

Criancgas — Folha Espirita, janeiro de 2013

Ficamos, todos nos, sem excec¢do, a partir do momento da luz, prisioneiros do destino,
totalmente dependentes dos pais, muitas vezes de parentes ou outras pessoas, durante a
infancia e a adolescéncia Na realidade, essa dependéncia se inicia poucas semanas apés a
concepgao, ou seja, no intervalo de 0 a 1, do nosso ciclo de vida, quando a normalidade do



processo de gestacdo depende da gestante. InUmeras pesquisas a respeito constataram o fato.
Vicios como o tabagismo e consumo de drogas, influem perniciosamente nos passos da
gestacdo e ha bebés que ja nascem dependentes.

Experiéncias efetuadas na Franca, em 1983, pelos doutores Querleu e Crépin, gravando
0s sons que chegavam aos Uteros de mulheres, por meio de microfones aquaticos
introduzidos, e distintos dos ruidos internos normais, como batimentos e espasmos,
mostraram, em todos os casos, aceleragdo dos batimentos cardiacos dos fetos, quando as
gestantes pensavam ou agiam negativamente, fumando, bebendo excessivamente bebidas
alcodlicas, tendo alteragBes emocionais e cometendo outros excessos. Isso comprova a
dependéncia pessoal.

No aspecto do ambiente de nascimento, algumas situagdes poderdo exercer influéncias
decisivas nas vidas das criancas.

Assim é que, como recente exemplo, e segundo informagfes provenientes do Centro
Palestino para os Direitos Humanos, durante os conflitos ocorridos em novembro de 2012,
entre Israel e o Hamas, 33 criancas perderam a vida e outras 247 sairam feridas, na
denominada Faixa de Gaza. De acordo com médicos e psicologos envolvidos nos
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atendimentos, os efeitos psicoldgicos sdo terriveis, desde traumas, pavores e incontinéncias
urinarias. Do outro lado beligerante, de acordo com o Centro Israelense para Vitimas do
Terrorismo e da Guerra, 75% das criancgas e jovens, entre 4 e 18 anos, moradores da cidade de
Sderot, onde houve a maior quantidade de ataques, estdo sofrendo com algum sintoma da
sindrome de estresse pds-traumatico. A psiquiatra israelense Adriana Katz, diretora do Centro
de satude Mental de Sderot, afirmou que o estado permanente de tensdo, sempre a espera de
um soar de sirene, tem provocado constantes regressoes, agressividades e insonias, na escola e
nos lares. Disse mais que o futuro dessas criancgas estara, provavelmente, comprometido.

3.5 Aconselhamento espiritual para gestantes e pais

“Conselho de amigo, aviso do céu.”
Adagio popular

A consciéncia ou o espirito que esta se integrando a um novo corpo fisico tem liberdade
limitada, em funcéo das leis que regem a sua integracdo e do seu estado evolutivo. S&o leis de
natureza espiritual e material. As transformacdes seguidas, a partir do desmembramento dos
cromossomos, obedecem a coOdigos genéticos programados. Através da expansdo do
perispirito do espirito que foi destinado ao reencarne, uma ligacao fluidica, ténue no principio
e gradativamente sendo enraizada, vai firmando o entrelagamento espirito/corpo, nas doses
estabelecidas. No entanto, a unido sé estara completa, no momento da luz.

Nessa juncdo, iniciam-se influéncias de um lado e de outro, muitas de alta
complexidade, de natureza dupla, isto &, espiritual e material. Tendo em vista que os lacos
fluidicos sdo ainda fracos, especialmente nos primeiros dois meses da gravidez, facilmente
eles se desfazem, quer por desisténcia do espirito ou por questdes de incompatibilidade, onde
a desarmonia dos chacras provoca uma desarmonia entre as forcas eletromagnéticas do
conjunto. Pesquisas indicam que, na primeira gestacéo, cerca de 25% dos fetos ndo vingam,
alguns sem motivo aparente.

A mée, que carrega no ventre 0 novo ser, passa para ele as suas sensagdes, boas ou mas,
frutos dos pensamentos, palavras, atos e emogOes. O feto vai acumulando sensagdes. As
influéncias dos nutrientes sdo decisivas, especialmente quanto a energias teldricas, na
interacdo biologica entre mée e filho.

Parece-me Obvio a necessidade imperiosa de se resguardar a nova alma do méaximo
possivel de problemas ou traumas oriundos da gestacdo, dando-lhe condi¢cdes mais adequadas



de vida uterina, para que a integracdo entre espirito e corpo ocorra de modo saudavel. Os
procedimentos de ordem fisica e alimentar devem seguir as orientagdes dos profissionais
responsaveis pelo acompanhamento da gestacdo. Outros procedimentos, de ordem espiritual,
poderdo auxiliar na harmonia da unido entre o espirito e o corpo fisico do novo ser, tais como:

-Exercicios diérios de relaxamento e respiracdo, abrindo canais espirituais e favorecendo
a recepcdo de boas vibragoes;

-Conversar com 0 espirito que estd em processo de reencarne, procurando encoraja-lo,
oferecendo-lhe ternura e amor, prometendo-lhe apoio irrestrito, ndo s6 durante a fase da
gestacdo, como, principalmente, durante o caminho da vida na Terra. Isso deverd ser feito, de
preferéncia, antes de dormir;

-Frequentemente, o pai devera acariciar o ventre da esposa, com toques suaves, amorosos
e palavras positivas;

-Sempre que houver uma reunido familiar, com presenca de pais, avés, irmaos, tios, fazer
uma prece coletiva, agradecendo a oportunidade de receber o novo rebento;

-Mostrar a barriga com satisfagéo e orgulho. Diante do espelho, declarar o seu amor!
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3.6 A missdo espiritual dos pais, avds e professores

“Abnega-te em tudo, que Deus te contentara em tudo.”
Mesquita Pimentel

A dependéncia iniciada durante a gestacdo do ser humano se torna mais acentuada a partir
do momento da luz. A questdo 582 do Livro dos Espiritos é bastante elucidativa quanto a
missdo da paternidade: “E, sem contestacdo possivel, uma verdadeira missdo. E a0 mesmo
tempo grandissimo dever e que envolve, mais do que pensa 0 homem, a sua responsabilidade
quanto ao futuro. Deus colocou o filho sob a tutela dos pais, a fim de que estes o dirijam pela
senda do bem, e lhes facilitou a tarefa dando aquele uma organizacao débil e delicada, que o
torna propicio a todas as impressdes. Muitos ha, no entanto, que mais cuidam de aprumar as
arvores do seu jardim e de fazé-las dar bons frutos em abundéancia, do que formar o carater de
seu filho. Se este vier a sucumbir por culpa deles, suportardo os desgostos resultantes dessa
queda e partilhardo dos sofrimentos do filho na vida futura, por ndo terem feito o que lhes
estava ao alcance para que ele avangasse na estrada do bem.”

Temos que considerar, na compreensao acima, que se trata de uma mensagem de ordem
moral, uma vez que as variantes culturais sdo determinantes de procedimentos diferentes nos
diversos paises da Terra.

Assim, a crenga em apenas uma existéncia que se encerra com a morte, conduz a uma
educacédo onde prevalece a busca imediatista de valores materiais.

Se a crenga admite que a crianga é animada por uma alma criada por Deus e que apos a
morte ira para o céu ou inferno em decorréncia de seus atos, a educagdo podera esbarrar em
contestacdes, a partir da adolescéncia, em fungdo de perguntas sem respostas ldgicas, como:
Deus entdo concede privilégios, pelo que vemos nas desigualdades sociais, uns nascendo em
bercos ricos, outros ndo? Como entender os sofrimentos sem que tenham, muitos, razoes
visiveis? Como compreender o perddo e a misericordia de Deus, condenando a criatura que
vai eternamente para o inferno?

Finalmente, as doutrinas reencarnacionistas, que enfatizam a educacdo na consideragédo
de que a crianca € um ser espiritual, imortal, que através de vérias reencarnacfes vai
seguidamente evoluindo, até chegar a condicdo de anjo.

Depreende-se, além dos aspectos mencionados, que 0s casais precisam de uma
conscientizacao do significado da paternidade, quanto a responsabilidade espiritual e material.
E infelizmente, no quadro da realidade, a maioria dos jovens ndo est& preparada para assumir



tdo nobre missdo. A evangelizacdo da crianga deveria, nesses casos, ser iniciada com a
evangelizacdo dos pais.

Quando as experiéncias dos doutores Querleu e Crépin mostraram as reacdes do feto em
formacéo, diante de situacdes de perigo as suas vidas uterinas, algumas pelos pensamentos
negativos da mée, elas deixaram claras as reacGes dos espiritos que se encontravam em
processo de reencarnacdo. Certamente, também, no triste episddio entre Israel e o Hamas
acima comentado, muitas gestantes devem ter passado para os filhos em formagéo, seus
medos e ansiedades.

Basicamente, nos caminhos iniciais da vida, a crianga devera ser educada de uma maneira
tal, que a leve a compreender, pouco a pouco, a necessidade de interagir com os pais,
parentes, outras criancgas e pessoas em geral, de maneira amigavel.

Seja no lar ou na escola, as evidéncias de qualidades demonstradas durante as recreacdes,
trabalhos infantis em grupo, conversacgoes, refeicdes, devem servir como oportunidades para
0S responsaveis, pais, avos, parentes e professores, corrigirem, com firmeza, tolerancia,
paciéncia e carinho, as mas tendéncias, como agressividade, egoismo, prepoténcia, desafeto.

Guy Jacquim, autor de “As Grandes Linhas da Psicologia da Crianga”, ensina que até os
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seis anos de idade ndo ha, da parte da crianga, um senso moral desenvolvido e sim, muito
mais o receio de castigos que a impeca de fazer ou obter coisas de interesse.

Emmanuel, no livro “O Consolador”, na psicografia de Chico Xavier, explica que “0
periodo infantil é o mais sério e 0 mais propicio a assimilacdo dos principios educativos. Até
aos sete anos, o Espirito ainda se encontra em fase de adaptacdo para a nova existéncia que
Ihe compete no mundo. Nessa idade, ainda ndo existe uma integracdo perfeita entre ele e a
matéria organica. Suas recordacdes do plano espiritual sdo, por isso, mais vivas, tornando-se
mais suscetivel de renovar o carater e estabelecer novo caminho, na consolidacdo dos
principios de responsabilidade, se encontrar nos pais legitimos representantes do colégio
familiar.”?®

Essa observacdo nos leva a compreensdo das demonstragBes de genialidade por parte de
criancas de tenras idades, quando, na realidade, elas mostram conhecimentos e habilidades
adquiridos em vidas anteriores. Gragas a caracteristicas especiais existentes em seus corpos
fisicos e que agucam a sensibilidade. Todavia, 0 desconhecimento das causas espirituais sem
davida deu margem a reprimendas e inibigdes, de pais que, até por temor de verem seus filhos
génios serem confrontados, ou entdo pelas regras de religiosidade, impediram que eles
desenvolvessem suas faculdades.

Provavelmente, muitas criangas encontrardo dificuldades para se livrarem de algumas
qualidades negativas, fortemente arraigadas ao espirito. Precisardo de um tempo maior para a
compreensdo de regras de convivéncia, o significado da paz, da bondade, da caridade, do
respeito, da disciplina, da obediéncia, enfim, das qualidades que irdo servir de base para uma
verdadeira reforma espiritual.

Parte da mensagem de Santo Agostinho, expressa no capitulo X1V, item 9 do Evangelho
Segundo o Espiritismo, ensina que “Desde pequenina, a crianga manifesta seus instintos bons
OuU maus que traz de existéncias anteriores; € preciso que os pais se dediquem a estuda-los.
Todos os males tém seu principio no egoismo e no orgulho. Observai, pois, 0s menores sinais
que possam revelar o germe desses vicios, e tratai de combaté-los logo, ndo deixando que
criem raizes profundas.”

Ruy Barbosa de Oliveira, um dos mais consagrados brasileiros no pais e no exterior,
jurista, politico, diplomata, escritor, tradutor, fildlogo e orador, membro fundador da
Academia Brasileira de Letras e que, como Delegado do Brasil na Il Conferéncia de Paz em
Haia, Holanda, em 1907, defendendo o Principio da Igualdade dos Estados recebeu o titulo de
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“O Aguia de Haia”, pelo brilhantismo de seu discurso, foi o autor da frase “A Pétria é a
familia amplificada”.

Contudo, para que nossa Pétria seja verdadeiramente pétria-amada e com projecao
internacional positiva, é absolutamente necessario que as familias nela existentes sejam bem
constituidas, seus membros primando pelo equilibrio de valores éticos e morais, em uma
convivéncia pacifica, harmoniosa, respeitosa, disciplinada e, sobretudo, fraterna.

Para as criangas, a primeira escola é verdadeiramente o lar. E se elas ndo conseguem
assimilar o senso moral antes dos seis anos de idade, conforme afirmativa de Guy Jacquim, 0s
pais precisam conduzi-las com bastante habilidade, para que fixem, cada vez mais, 0S
elementos basicos da educacéo.

A Educacdo nada mais é que a soma de habitos que vdo sendo assimilados no dia-a-dia,
numa proposta de integracdo pessoal e social. Podera ser classificada de varias maneiras, seja
musical, sexual, religiosa, fisica, fundamental, todas exigindo ordem, disciplina, respeito. E
companheira e ndo igual a Instrucdo, que engloba o cabedal cientifico e as metodologias
utilizadas para se obter os efeitos desejados.

Jean Piaget, o famoso pedagogo, classificando o desenvolvimento mental da crianca por
periodos, denominou o segundo deles de periodo pré-operacional, entre as idades de 2 a 7
anos, estabelecendo como caracteristicas predominantes o desenvolvimento da linguagem, a
socializacdo e o desenvolvimento do pensamento, quando ocorrem as freqiientes indagacdes,
0S porqueés.

Aproveitando o assunto e abrindo um espaco para 0 humor, presenciei a seguinte cena,
durante uma cerimdnia militar, que se passou em um palanque, repleto de autoridades civis e
militares. Aproximou-se do local um automovel, que conduzia uma alta autoridade
eclesiastica. A maior autoridade militar preparou entdo o cerimonial de direito. Do meu lado,
no palanque, encontrava-se um menino, com quatro anos, filho de outro militar. Quando o
garoto viu o representante da Igreja iniciando a subida na rampa que o levava ao palanque,
gritou: pai, aquele 14 ¢ homem ou mulher? O pai, aos olhos dos que se incomodaram, retrucou
baixinho: depois o papai explica, fique quieto. O menino emendou: depois, por qué? Acho
que ele é mulher. Novamente o pai: € homem, depois explico. Fique calado. O garotinho, aos
berros: Ele é mulher porque esta usando saia!

Um amigo comum saiu do palanque levando o garoto com a promessa de lhe comprar
um picolé.

Atualmente, por forca das circunstancias e exigéncias da vida, os pais, de modo geral,
sdo obrigados a colocarem seus filhos em creches e nas escolas chamadas maternais. As maes,
antigamente nas prendas do lar, ora concorrem no mercado de trabalho, auxiliando na
composicao da renda familiar. Isso, se por um lado pode facilitar a socializagéo da crianca,
numa convivéncia direta com outras, apresenta também alguns inconvenientes, no controle da
alimentacdo, nos riscos com doengas transmissiveis, na agressividade, em razdo das
diferencas de costumes familiares, e que poderdo causar situacfes desagradaveis. Claro que
ndo devemos generalizar, porque existem muitas creches e escolas bem organizadas, com
estruturas educacionais e de vigilancia perfeitamente adequadas. Mas ninguém conhece tdo
bem os filhos como os pais.

O desenvolvimento do pensamento logico, segundo Piaget, acontece dos 7 aos 12 anos.
Ele define como o periodo das operagdes concretas. A criangca inicia 0 processo de
escolarizacdo, trabalha o raciocinio através da ldégica, deixa florescer habilidades naturais,
tendo tendéncias a imitar outras pessoas, normalmente pablicas, principalmente no campo dos
esportes, da musica, das artes em geral.

Mas Piaget deixou de lado um componente essencial, o espirito. Até os sete anos a
crianca traz lembrancas esporadicas da vida espiritual, como enfatizou Emmanuel em O
Consolador. A intensidade vibratoria das qualidades inerentes ao espirito da crianca, sejam
elas positivas ou negativas, serd fator preponderante no processo de educacgéo. Né&o se
muda de um dia para o outro e muitos vicios sdo dificeis de serem contornados. Nesse caso,



0s pais, no acompanhamento diario das atitudes dos filhos, sdo 0s mais aptos a exercerem o
papel de educadores.

3.7 Acertando passos na adolescéncia

“Filho ¢s, pai seras, assim como fizeres, assim acharés.”
Provérbio oriental

A classificacdo do periodo de adolescéncia entre doze e dezoito anos ndo deve ser
tomada ao pé da letra. As variantes sdo muitas e dependentes de inimeros fatores, bioldgicos
e espirituais. O grau de amadurecimento nessa fase pode ser maior ou menor, em termos de
precocidade, mas € totalmente relevante, nesse aspecto, o conjunto do aprendizado nas fases
anteriores. Se os valores morais foram assimilados, havera mais facilidade para contornar
duvidas, incertezas e conflitos, que certamente surgirdo, no confronto permanente com o
préximo e com as situacdes do cotidiano.

Penso que um dos problemas mais importantes a serem enfrentados, nesta fase, é o da
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sexualidade. As transformacdes que caracterizam a puberdade e que certamente provocam
distdrbios organicos, ocorrerdo de modo natural, se houver um dialogo elucidativo entre pais
e filhos. O senso de responsabilidade no entendimento dos limites e do respeito, em muito
dependera da educacdo sexual aprendida no lar, j& que a energia motriz do instinto sexual é de
grande intensidade, precisando de muito controle.

Outra questdo a ser equacionada e ndo menos importante € a escolha do caminho
vocacional. A minha experiéncia, aplicando testes vocacionais para adolescentes ha mais de
doze anos, levou-me as seguintes constatacoes:

15% dos adolescentes atendidos ja haviam escolhido a profissdo e apenas queriam uma
confirmacéo;

5% ndo apresentaram maturidade vocacional. Foram incapazes de transmitir as minimas
informacdes para a confeccdo de um perfil pessoal; indiferentes durante os testes associativos;
fantasiando totalmente o futuro;

60% apresentaram conviccao sobre a area de interesse, mas duvidas entre dois ou mais
Cursos;

20% mostraram davidas quanto a area de interesse, em razdo de preocupacdes associadas
ao mercado de trabalho.

A maior realidade nesse aspecto de se escolher uma vocagéo é a alta porcentagem de
adolescentes que simplesmente desconhecem os perfis das diversas carreiras possiveis.

Um perfil profissional é aquele que aponta os requisitos minimos indispensaveis, para
uma dada profissdo ser exercida com sucesso. Ele deve ser montado a luz das exigéncias
curriculares na fase académica, da necessidade de cursos de especializacdo e reciclagens
futuras, das qualidades pessoais indispensaveis ao bom desempenho, de possiveis habilidades
naturais e fundamentais para o exercicio profissional, e de inUmeros outros aspectos inerentes
a carreira.

E muito importante conversar com os pais, ouvir opinides de profissionais, professores
e alunos do curso escolhido, visitar universidades, colhendo informacdes a respeito. Tais
medidas concorrerdo para uma tomada de decisdes mais acertada. O aspecto mercado de
trabalho ndo devera ser visto com rigidez na escolha, uma vez que tem natureza flutuante,
podendo mudar com o passar dos anos.

Uma vez que o adolescente tenha o perfil profissional delineado, ele devera compara-lo
com o seu perfil individual, verificando se possui qualidades impeditivas para poder ter
sucesso naquela profissao.



O perfil individual deverd ser montado com rigor, numa listagem que indique
qualidades pessoais positivas e negativas; gostos por leituras, idiomas, viagens, pesquisas,
mudangcas; habilidades naturais; limitacGes e fobias; disponibilidades de tempo; facilidades e
dificuldades curriculares; ambicdo futura, se pretendendo buscar estabilidade financeira, ou
uma profissdo liberal; areas pelas quais ndo tem o menor pendor e interesse, enfim, quanto
mais fatos confirmados estiverem na listagem, melhor.

Para cada requisito profissional indispensavel, algumas perguntas poderdo ser
formuladas: Esse requisito é adequado para o meu perfil? Se ndo o considero adequado,
deverei considera-lo impeditivo ou posso aceita-lo, mediante alguns compromissos pessoais?
E um requisito exeqiivel, em termos financeiros e tempo disponivel?

A adequabilidade de um dado requisito implica em se ter condicGes para atendé-lo. Por
exemplo, seja o Direito a profissdo de interesse. Na verificacdo do curriculo académico, logo
no primeiro periodo do curso, o interessado constatou que uma das matérias em exigéncia é
“Principios de Economia.” Detestando o assunto, considerou-0, em principio, inadequado
para o seu perfil pessoal. Depois, pensando melhor, tendo o Direito como um ideal, e
observando que a carga horaria da matéria ndo desejada era pequena, decidiu aceita-la.
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Quanto a exequibilidade, outras perguntas deverdo ser feitas: se ndo for aprovado para
uma faculdade ndo paga, meus pais poderdo arcar com as despesas? E quanto ao material
escolar? Terei disponibilidade de tempo para trabalhar enquanto estudando?

Obvio que raros serdo os adequados em todos o0s requisitos. A maioria necessitara
aceitar algumas condicdes. No entanto, alguns requisitos sdo basicos e, caso ndo adequados,
tornam-se impeditivos. Um bom arquiteto precisa da matematica, do desenho, de visdo em
perspectiva, de criatividade e imaginacao, de senso de estética, de capacidade de observacéo,
de boa associacdo de formas e senso de espaco Util. Defensores ou promotores precisam da
expressao oral, de reacdes rapidas, de facilidade para associarem fatos e tirarem conclusoes,
de boa memoria, de capacidade para influenciarem pessoas, de boa apresentacdo pessoal, de
razoavel paciéncia e tolerancia.

Enfim, ndo é realmente fécil, para a maioria, escolher uma vocagdo e enfrentar um
vestibular. Os sonhos, ideais e esperancas futuras, sdo cercados por angustias que também
envolvem o0s pais que se preocupam com o porvir de seus filhos. Mas eles, por maior que
sejam as preocupacdes, precisam compreender os seus limites de interferéncia no processo de
escolha vocacional dos filhos.

3.8 A mocidade e seus percalcos

“Nao ¢ nenhum destino que nos condena, SOmos NGs Mesmos que Nos
deixamos condenar.”
Wilson Chagas

Carl Gustav Jung, dissidente de Freud, como muitos outros, nos conceitos estruturais de
funcionamento do psiquismo, introduzindo novos paradigmas, afirmou que toda a
potencialidade da personalidade ja vem com a crianga no momento da luz. E que “tudo o que
nasce em um momento do tempo traz as caracteristicas desse momento.”

Tal ideia nos leva a concluir que, no entendimento de Jung, o0 meio ambiente poderia
apenas servir como uma fonte de excitacdo, para fazer florescer qualidades ja presentes no
bebé. O que vem de acordo com a doutrina espirita, que postula 0 mesmo, ou seja, 0 espirito,
ao reencarnar, o faz com a sua personalidade totalmente definida. Todavia, a manifestagao
dependera do desenvolvimento dos 6rgaos fisicos, como também das condi¢Ges do ambiente.



Assim, em razdo das limitagOes de natureza material, das conjunturas ambientais e da
necessidade imperiosa de o espirito esquecer temporariamente o seu passado, a criatura ndo
tem condicGes, salvo em rarissimos casos, de expandir a sua dimensao espiritual.

Essa situacdo comeca a causar percalgos a partir da adolescéncia, mas se agrava com a
mocidade, quando o individuo se torna mais independente, dando abertura para as suas reais
qualidades, positivas e negativas, de modo completamente consciente. Suas virtudes e vicios
acumulados no pretérito tendem a aflorar.

Se durante as fases anteriores, especialmente na adolescéncia, a criatura recebeu uma
educacdo moral apropriada, mais facilmente estard apta a contornar as dificuldades naturais.
A compreensdo dos acontecimentos no dia-a-dia, no lar, no trabalho, na rua, nos encontros
sociais, com uma visdo mais espiritual, garantira, ainda que surjam obstaculos, maior
resignacdo, tolerancia, paciéncia, perddo, benevoléncia, senso de justica, humildade,
qualidades a serem desenvolvidas nos passos do amor.

CAPITULO 4- O CAMINHO CONSCIENTE

4.1 Consideracdes
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A Lei do Amor e Sabedoria se desdobra em inumeras outras leis naturais e morais. As
leis fisicas, que tratam do movimento e das relacdes da matéria, isto €, do principio ou
elemento material, sdo gradativamente reveladas pela ciéncia. As leis morais tratam das
relacfes entre os espiritos, encarnados ou ndo, com os seus semelhantes e com Deus.

Vivemos numa dualidade representativa de uma condicdo prevista pela lei divina, onde
0s contrarios se confrontam e, no que concerne as leis morais, 0s desafios entre 0 Bem e 0
Mal sdo constantes. Eles sdo expressos por desdobramentos qualitativos, que nada mais séo
que estados vibratérios. A compreensdo desses estados sé podera ser totalmente conseguida,
se fizermos uma analise de cada individuo, integrando as suas naturezas material e espiritual.

A perfeicdo da Criacdo é tal, que ndo existem dois espiritos iguais. Como
individualizacdo do principio inteligente e de posse de livre-arbitrio, cada qual é responsavel
pelas estradas escolhidas no seu caminho. Todavia, como tudo ocorre por atracao e repulséo,
os afins se atraem, seja para o Bem ou para o Mal.

O que significa afinidade, se ndo semelhanca, analogia, tendéncias combinatérias? O que
nos induz a existéncia de bio6tipos, ndo s6 no sentido lato de patriménios genéticos, como
igualmente os de natureza espiritual, determinantes de afinidades espirituais.

Como microcosmo do universo, o homem, sendo um centro de consciéncia e parte
integrante do todo, pode exercer influéncias decisivas na dindmica do conjunto. Sejam
produtivas ou danosas. O que sempre aconteceu na histéria da humanidade, com lideres da
paz e outros tantos dos conflitos. E até que os homens aprendam o significado da fraternidade,
0 sentimento de paz tendera a ser, volta e meia, violado.

Pelo menos podemos notar que os conflitos atuais sdo mais isolados, movidos por
descontentamentos esporadicos ou por desacordos antigos. A maioria deles, contudo, vai
sendo contornada por acOes diplomaticas. E que assim seja, livrando-nos, povo da Terra, das
injuncdes pavorosas proclamadas pelas diversas previsdes. Caminhemos para a regeneracao!

Nesse panorama, serd que nos conhecemos devidamente? Costumamos, nas primeiras
ideias e reac@es, agir com a emocao, colocando o coracdo a frente da razdo? E nesse caso, ja
percebemos as consequéncias indesejaveis, criando inimizades, gerando brigas, vingancas e
outros estados vibratdrios negativos?

Vamos a uma proposicdo, ja que tudo é qualitativo e quantitativo, conforme afirmou
Pitagoras. Despejando uma relacdo seguida, de qualidades, vamos aprecia-las em nds



mesmos, como se féssemos buscar uma vocagdo. Fazer o nosso perfil individual, atribuindo
uma intensidade percentual para cada caso indicado:

Senso de responsabilidade: profissional e familiar;

Senso de justica, de liberdade e de independéncia;

Senso social e humanitario;

Senso econémico;

Reconhecimento e aceitacdo das limitagdes pessoais;

Capacidade para iniciar e terminar as coisas, empreendimentos e projetos;

Capacidade para aceitacdo de criticas;

Capacidade para perdoar;

Capacidade para ouvir o0 proximo;

Humildade e orgulho;

Altruismo e egoismo;

Paciéncia e impaciéncia;

Tolerancia e intolerancia;

Inveja e ciime;

Disciplina e indisciplina;

Ira, avareza e cupidez;
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Generosidade, benevoléncia, misericordia;
Otimismo e pessimismo;
Inteligéncia emocional,
Impulsividade e curiosidade;
Timidez, extroversao;
Imaginacao e criatividade;
Expresséo oral, escrita e corporal;
Lideranca e capacidade para influenciar;
Adaptabilidade as circunstancias da vida e que sdo independentes da nossa vontade;
Fidelidade conjugal e com compromissos firmados;
Retiddo nos procedimentos com o proximo;
Determinacdo, precisdo e cuidado com os detalhes;
Perfeccionismo;
Confianca;
Respeito para com as ideias alheias;
Medos;
Habilidades naturais e adquiridas;
Gosto por mudancas, viagens, leituras, pesquisas;
Ansiedade;

Enfim, poderiamos estender a lista, acrescentando outras caracteristicas e seguindo
integralmente o conselho de Sécrates, o filésofo grego, precursor das ideias cristds. Ele
conclamou a todos que envidassemos esforcos, na tentativa de nos conhecermos e também
conhecer o préximo.

NOs mostramos 0 que somos. Todas as nossas marcas de natureza espiritual, pelo uso
correto e igualmente incorreto do livre-arbitrio durante as jornadas do espirito, estdo em nds
mesmos, gravadas no perispirito e impressas em diversos locais do corpo fisico, como nas
maos, nos pés, nos olhos, nas orelhas, etc.

N&do é tdo dificil verificarmos nossas marcas, se nos compararmos a um padrdo de
perfeicdo no Relativo, como Jesus. No Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo XVII, item
3, existem definicdes para 0 homem de bem, tais como: pratica a lei de justica, de amor e de
caridade; tem fé em Deus, em sua bondade, em sua justica e sabedoria; sabe que todas as



vicissitudes da vida, todas as dores, todas as decepcOes, sdo provas ou expiacOes e as aceita
sem se lamentar; faz o bem sem esperar retorno; retribui o0 mal com o bem; é bom e
benevolente para todos, sem distin¢do; ndo alimenta 6dio, nem rancor, nem desejo de
vinganca; perdoa e esquece as ofensas; é indulgente para com as fraquezas do préximo;
estuda as suas imperfeicdes e trabalha incessantemente para combaté-las;

Disse-me uma vez, um ser espiritual, que o seu mundo é o controlador de pessoal
encarnado e desencarnado do nosso sistema solar. Que os computadores que la existem
armazenam todos os dados, materiais e espirituais, dos habitantes do sistema, por planetas e
satélites, sendo permanentemente atualizados.

Ora, se ha uma relacdo entre as energias cosmicas e a vida na Terra, como mostrada pelo
professor Yoshihisa, a afirmacdo acima é perfeitamente vidvel. O DNA é uma maneira bem
compacta para o armazenamento de informacgdes, sem necessidade de energia para tal, além
de ser pequeno e denso. Um grama de DNA pode guardar o equivalente a um milhdo de CDs,
com duracdo de milhares de anos e os cientistas ja pensam em construir “chips genéticos”,
para gravar e depois recuperar arquivos digitais, de forma segura e confidvel, numa nova
tecnologia para lidar com a quantidade de dados cada vez maior atualmente produzidos.

A Cabala, como um tratado filoséfico religioso hebraico, ensina que nossa vida atual é
um conjunto das vidas anteriores, quando entdo, no enfrentamento de desafios e problemas,
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usamos o livre-arbitrio para a escolha dos caminhos. Os que foram produtivos causaram uma
evolucdo de seus espiritos; os que ndo foram, por contrariarem a Lei Maior, necessitam de
aprendizados; para tal, a reencarnacdo vem representar uma nova oportunidade de
crescimento.

Ensina também que tudo o que nos diz respeito se encontra gravado no codigo genético
de nossas almas, que seria 0 nosso mapa astral.

Em raz&o dessas nossas marcas, como cicatrizes da alma, muitas criaturas desenvolveram
métodos para a identificacdo das mesmas, surgindo varios deles. O | Ching € o livro mais
antigo que se tem noticia, com sessenta e quatro combinagdes possiveis para nos dar respostas
sobre nés mesmos. A Quiromancia trata da adivinhacao, pelas méos, do destino, do amor, e
de outros caracteres pessoais; a Quirologia estuda o carater, a personalidade, o0 temperamento,
a saude; os Horoscopos Chineses, com um Zodiaco de doze animais, apontam as diversas
caracteristicas dos seres humanos; a Astrologia estuda a influéncia dos astros nos seres
humanos; a Numerologia estuda o significado oculto dos nimeros.

No livro O Consolador, a questio 140 ¢é assim formulada: “Os astros influenciam
igualmente na vida do homem?”

A resposta dada pelo Espirito Emmanuel foi a seguinte: “As antigas assertivas
astroldgicas tém a sua razdo de ser. O campo magnético e as conjungdes dos planetas
influenciam no complexo celular do homem fisico, em sua formagdo organica e em seu
nascimento na Terra; porém, a existéncia planetaria é sinbnimo de luta. Se as influéncias
astrais ndo favorecem a determinadas criaturas, urge que estas lutem contra os elementos
perturbadores, porque, acima de todas as verdades astroldgicas, temos o Evangelho, e o
Evangelho nos ensina que cada qual recebera por suas obras, achando-se cada homem sob as
influéncias que merece.”

Ou seja, temos marcas de um destino a ser cumprido, que sdo configuracfes de carmas
a serem vencidos. Duas pessoas podem ser regidas por uma mesma conjun¢do de astros,
terem alguns pontos genéticos comuns, como também em seus destinos, mas, por exemplo,
carmas diferentes, provas desiguais no curso da vida. Para todos o0s destinos,
independentemente dos dias, meses e anos do nascimento, contudo, o livro de receitas para a
limpeza das marcas negativas da alma é o Evangelho, com todas as suas licGes dirigidas para
a compreensao da lei de Amor e Sabedoria.



Se visualizarmos as qualidades mais acima mencionadas, de um perfil individual, bem
como considerarmos o fato de que ndo existem dois individuos iguais, perceberemos o
enorme grau de possibilidades combinatorias sobre destinos, personalidades, caracteres
individuais, etc, entre as pessoas. Por conseguinte, a heterogeneidade de caracteristicas
pessoais, de natureza material e espiritual, € muito expressiva.

N&o é algo a se estranhar, se entendermos que estamos em um mundo distante do foco de
Deus, portanto longe da Verdade e do Amor. Nossa capacidade mental é muito pequena, no
maximo 6%, enquanto a hierarquia dos anjos a tem acima de 90%.

A dificuldade maior dos seres humanos esta na falta de compreensao das causas de suas
aflicGes, que possuem duas vertentes diferentes, umas associadas a vida presente e outras a
vidas anteriores.

No primeiro caso, basta-nos observar as vitimas que se arruinam pela ambicdo
descabida, por imprevidéncias, pelos desejos insacidveis, perversdes, corrupcdes, paixdes
exacerbadas, ciumes doentios, inveja, e outros males. Ja as causas associadas a vidas
passadas, que parecem atingir a criatura de uma forma inexplicavel, sdo simplesmente
consequéncias das dividas contraidas. Dessas, 0s espiritos superiores nos ensinam que 0
egoismo, o orgulho e a sensualidade, sdo paixdes que se aproximam da natureza animal e
prendem o espirito a matéria.

61
4.2 Experiéncia e qualificagdo das vibragdes

“Nenhuma experiéncia ¢ sem fruto. Basta o sofrimento, para a tornar
fecunda.”
Leoni Kaseff

Durante muitos anos realizei pesquisas sobre a Numerologia, na convic¢édo de que, por
meio dos numeros, poderia qualificar as vibracGes favoraveis e desfavoraveis para um
individuo qualquer. Se cada pessoa representa um transreceptor natural, dada a constituicéo
de seu corpo fisico e sua capacidade cerebral, e se esse transreceptor € Unico, por mais que
possa ser semelhante a outros, sua forca eletromagnética ha de interagir com outras pessoas e
com as coisas materiais e espirituais, de acordo com as afinidades, conforme a lei de atracdo e
repulséo.

Platdo, notavel filosofo grego, foi certa vez inquirido, por um discipulo, sobre as forcas
que conduziam os destinos dos homens. Ele respondeu: “Os nimeros governam o mundo.”

Para qualificar as vibragdes por meio dos numeros, precisamos estabelecer e ou rever
alguns conceitos. S&o eles:

a-Os numeros naturais 0,1,2,3,4,5,6,7,8, e 9 sdo matematicamente chamados de
elementares. Vamos denomina-los de vibracdes 0,1,2,3,4,5,6,7,8 e 9, cada uma,
exceto o zero, contendo um pacote de energias expressas por qualidades;

b- Qualquer nimero pode ser reduzido a um valor elementar, através de seguidas somas
de suas parcelas. Exemplo 1: 1946, se reduzido, teremos 1+9+4+6=20, que reduzido
dard 2+0=2; exemplo 2: 34691, se reduzido, dara 3+4+6+9+1=23, que reduzido,
resultard em 2+3=5

c- Assim, dizemos que 2 € a representacdo, a regéncia vibratoria de 1946, enquanto 5 ¢é a
regéncia de 34691. Por qualquer caminho que eu conduza a soma das parcelas, a
reducdo final ter& o mesmo resultado. No primeiro exemplo, podemos fazer
19+46=65=6+5=11=1+1=2; ou 94+61=155=1+5+5=11=1+1=2; no segundo, seja
34+96+1=131=1+3+1=5 ; e assim como se queira, gracas as propriedades da adi¢éo;



d- Convencionamos, ao longo dos tdpicos abordados nesta obra, que 0 zero representa
algo nédo gerado, ndo manifestado e que é um nimero elementar que, somado a um
numero qualquer, da esse nimero;

e- Da mesma forma, demos trés conotacGes para o nimero 1: como nimero de Deus,
designado por UM; como origem do homem na Terra; e como sendo 0 nascimento de
um ser humano;

f- Lembremos que o intervalo de 0 a 1 representa 0 processo gque origina o nascimento e,
apos 0 momento da luz, o ser humano inicia um ciclo de vida;

g-O momento do tempo que representa o nascimento de um ser humano, na
conceituacdo de Carl Gustav Jung, é representado pelo dia, més e ano do evento. Que
traz as marcas gerais do destino. Este é identificado pelo nimero elementar resultante
da soma dos numeros elementares que representam dia, més e ano, sendo que, no que
se refere ao més, janeiro é 1, fevereiro 2, marco 3 e assim por diante, até setembro
que € 9; vem outubro, 10=1+0=1, novembro, 11=1+1=2 e dezembro, 12=1+2=3.
Exemplo: uma pessoa nascida em 23 de outubro de 1986 tem destino:
(2+3)+(10)+(1+9+8+6)= 5+1+(24)= 5+1+6=12=1+2=3. Cada parcela devera ser
reduzida ao valor elementar, antes de efetuar a soma final. No exemplo dado, ndo
poderei calcular o destino por meio de 5+10+24, tdo pouco por 5+1+24 e somente
por 5+1+6=12=1+2=3.
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Cada mundo tem uma referéncia material dada pelas condi¢6es do fluido universal que o
envolve. Esse fluido universal nada mais é que uma transformacdo do fluido cdsmico
universal ou particula de Deus, apropriado para aquele mundo.

Vivemos em um sistema tridimensional, onde todas as formas, que ndo as da Natureza,
sdo idealizadas e construidas pelos homens. E vimos, anteriormente, que a capacidade de uma
criatura criar pelo pensamento vai sendo limitada cada vez mais, conforme haja maior
afastamento do foco divino, até que, ndo havendo respeito a lei do amor, a reencarnagdo do
espirito é obrigatoria.

O programa de reencarnacdo para um espirito € de alta complexidade, em face dos
inimeros aspectos que sdo levados em conta, pelos programadores espirituais. As
informacdes dos espiritos a esse respeito indicam que tudo se acha regulado pelas
necessidades individuais e coletivas.

Se as nossas dividas espirituais para com o proximo precisam ser resgatadas, temos que
ter oportunidades para tal, sejam elas diretas ou indiretas. Diretamente, por meio de novos
encontros, em familia, nas vizinhangas do novo lar, nos ambientes sociais e profissionais;
indiretamente, por meio de beneficios de quaisquer tipos para pessoas e coletividade em geral.

De qualquer maneira, nenhum ser humano possui qualidades totalmente positivas, tendo
sempre que resgatar males causados anteriormente, nesta ou em vidas passadas. Quando na
vida espiritual, o espirito, tendo a consciéncia de seus erros, tem a possibilidades de escolher
provas e expiacdes para sofrer na proxima reencarnacao. Elas irdo se refletir em seu novo
corpo fisico, instituindo, também, uma espécie de destino. O programa de reencarnagéo ficara
todo impresso no perispirito, com 0s germes genéticos distribuidos pelos sistemas fisicos,
para florescimento nos devidos tempos programados e em consonancia no que tange as
provas morais e tentagdes, quando entdo, com o seu livre-arbitrio, podera ceder ou resistir. E
como o programa estabelecido por Deus para a Criagcdo do Universo, a partir do fluido
cosmico universal ou Boson de Higgs, com todos os germens destinados a florescer nos
instantes devidos.

No conjunto da programagcéo total, ninguém recebe uma cruz que ndo possa suportar.

Assim, todos nds, reencarnados, temos um destino a cumprir. Nao se trata, porém, de algo
determinista, mesmo nas mais duras provas e expiacOes expressas fisicamente gque, como
explicado, fazem parte de escolhas individuais. Certamente, as deficiéncias fisicas de



nascenca, as doengas incurdveis, cerebrais ou outras, etc, tém fundamentais expressfes de
provas para os pais e familiares. O que mais interessa, em todas as situacbes, é que o
aprendizado do amor seja 0 objetivo comum.

As marcas do destino nos tornam bidtipos espirituais, isto &, compartilhamos a
generalidade do destino com uma grande quantidade de pessoas, que precisam, como nds,
aprenderem as mesmas li¢ces, que até 0 momento ndo conseguimos assimilar.

As desencarnagOes coletivas, sejam quaisquer 0S processos, representam resgates de
biotipos. Emmanuel, pela psicografia de Chico Xavier, assim nos explica: “Quando
retornamos da Terra para 0 mundo espiritual, conscientizados nas responsabilidades proprias,
operamos o levantamento dos nossos débitos passados e rogamos 0s meios precisos a fim de
resgata-los devidamente. E assim que, muitas vezes, renascemos no planeta em grupos
compromissados para a redencdo multipla. Invasores ilaqueados pela propria ambicédo, que
esmagavamos coletividades na vollpia do saque, tornamos a Terra com encargos diferentes,
mas em regime de encontro marcado para a desencarnagdo conjunta em acidentes publicos.
Exploradores da comunidade, quando lhe exauriamos as forgcas em proveito pessoal, pedimos
a volta ao corpo denso para facearmos unidos o apice de epidemias arrasadoras. Promotores
de guerras manejadas para assalto e crueldade pela megalomania do ouro e do poder, em nos
fortalecendo para a regeneracao, pleiteamos o plano fisico a fim de sofrermos a morte de
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partilha, aparentemente imerecida, em acontecimentos de sangue e lagrimas. Corsarios que
atedvamos fogo a embarcacdes e cidades, nas conquistas de presas faceis, em nos observando
no além com os problemas da culpa, solicitamos o retorno a Terra para a desencarnagao
coletiva em dolorosos incéndios, inexplicaveis sem a reencarnagao.”

Conclui Emmanuel, na resposta a pergunta formulada sobre o assunto, dada em Uberaba,
Minas Gerais, em 23/02/1972, do seguinte modo: “Criamos a culpa, ¢ nds mesmos
engenhamos os processos destinados a extinguir-lhe as consequéncias. E por este motivo que
de todas as calamidades terrestres, 0 homem se retira com mais experiéncia e mais luz no
cérebro e no coracdo, para defender-se e valorizar a vida. Lamentemos sem desespero,
quantos se fizerem vitimas de desastres que nos confrangem a alma. A dor de todos eles € a
nossa dor. Os problemas com que se defrontaram sao igualmente nossos.”

Todas as qualidades das vibragdes, que nos permitem identificar as marcas gerais do
destino de um ser humano, estdo diretamente relacionadas com as energias das formas
geomeétricas correspondentes aos nimeros elementares de 1 a 9. Vejamos como.

A esfera é figura perfeita do universo. No centro do sistema cosmico encontra-se 0
numero UM, onipresente, com todas as qualidades vibratdrias perfeitas. Primeira vibracdo. Se
buscarmos as ideias que nos venham a mente, na aplicacdo da lei das Ideias, Formas, Amor e
Verdade, quando da manifestagéo divina, nds estaremos diante de uma mudancga, um comeco,
por meio da forca mental, vontade, energia, inteligéncia e criatividade de Deus, tendo Ele
criado com humildade, generosidade, altruismo, simplicidade, independéncia, liberdade,
mostrando lideranca, autoridade, justica e misericérdia.

Ou seja, temos um pacote perfeito de qualidades da vibragdo 1, do nimero UM do
universo, do Absoluto.

Contudo, se formos analisar a vibracdo 1 de um ser humano, forcosamente teremos que
transportar 0 nosso raciocinio para a esfera terrestre. Sem esquecermos que Deus, onipresente,
nela estad contido, mas sem interferir diretamente nos acontecimentos. O numero 1, agora,
para ndés cristaos, é Jesus, o0 arquiteto, o criador, 0 mentor do nosso planeta. Aquele que € o
nosso modelo de perfeicdo, que mostrou todas as qualidades perfeitas neste mundo
tridimensional. O responsavel, perante o Senhor, por todas as medidas necessarias que visem
a harmonia do orbe, imprescindivel para o equilibrio do sistema cosmico.



Como somos imperfeitos, com virtudes e vicios, precisamos verificar as nossas
qualidades 1 a luz da dualidade entre o bem e o mal, positivo e negativo, maior ou menor, o
que implica em compararmos humildade com orgulho, altruismo com egoismo, autoridade
com autoritarismo, energia para construir ou destruir, desejo de compartilhar ou de dominar,
capacidade de criticar e receber criticas, bondade e generosidade ou maldade, ambic¢&o normal
ou exorbitante, comecar e ndo terminar as coisas que faz, bom ou mau uso da liberdade
pessoal, cortesia ou descortesia no trato com o proximo.

Além das energias que se manifestam por estados fisicos variados, existe um campo de
energia no universo, ainda pouco conhecido, integrando todas as dimensdes e associados as
formas de consciéncia, das mais desenvolvidas e que correspondem as vibracdes mais altas,
até as mais primitivas. Esse campo de energia universal, segundo Barbara Brennan, a autora
de “Maos de Luz”, une todos os objetos animados e inanimados, uns aos outros, fluindo de
um para o0 outro, tendo o efeito de organizar a matéria e parecendo existir em mais de trés
dimensdes.

Esse campo de energia nada mais € do que o resultado das transformacgdes do fluido
cosmico universal ou boson de Higgs, no processo de expansdo do sistema cosmico e que
exerce, como explica a doutrina espirita, o papel de intermediario entre os principios
inteligente e material.

Como vimos, nosso planeta esté interligado por uma malha energética, formada por
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centros de energia situados em pontos conspicuos de varios continentes e abrangendo locais
especiais, ricos em energias tellricas e radidnicas. As primeiras fluem do solo, pelos pés e até
0S nossos ombros, vindo também dos elementos que ingerimos; as segundas sdo as que dao
origem a campos de interacdo entre a mente e a matéria, entre pessoas e seus ambientes.

Precisamos considerar, no estudo das qualidades das vibragdes, os efeitos da energia
radibnica na interacdo entre as pessoas e entre pessoas e matéria, quanto aos efeitos da forca
do pensamento, se positivos ou negativos. As vezes, por tras de uma acdo simpatica e
meritoria, 0 pensamento atuou negativamente.

Esse fato é relevante quando estudamos a vibragéo 2.

Fomos criados por Deus, mas cada um tem a sua individualidade e se manifesta com 0s
seus atributos individuais. E assim, entre duas ou mais pessoas sdo formados angulos,
denominados angulos de confronto, trazendo-nos ideias de uma dualidade representada por
amor ou 0dio; paz ou conflito; harmonia ou desarmonia; justica ou injustica; obediéncia ou
desobediéncia; casamento ou separagdo; disciplina ou indisciplina; franqueza ou falsidade;
verdades ou mentiras.

A vibracdo 2 corresponde a forma angular e seu pacote de energias engloba as qualidades
citadas, com as respectivas antiteses. Facil concluir que essa vibracdo esta diretamente
associada ao lar, aos ambientes sociais e profissionais, ao casamento, aos filhos e a familia,
sendo uma reguladora de amizades e favorecendo atividades dirigidas para o publico.

Inteligéncia, Vontade e Livre-arbitrio formam a primeira trindade universal. Simbolizada
por um tridngulo, representa a vibracdo 3. Isoladamente, ela esta associada as formas de
expressao, as artes, a cultura em geral, a natureza, a beleza, as incertezas, ilusdes e fantasias,
ndo sendo de facil apreciacao.

Se inscrevermos na esfera terrestre um enedgono regular, com as vibracGes de 1 a 9
representando as origens dos lados, poderemos construir trés triangulos perfeitos, equilateros,
formados, respectivamente, pelas vibracGes 1, 4 e 7 (o triangulo da vida); 2, 5 e 8 (o triangulo
material); e 3, 6 e 9 (0 tridngulo artistico-espiritual). Todos nds somos regidos por esses trés
tridangulos, com maior ou menor intensidade. Cada um deles contém um pacote de energias,
com qualidades associadas as vibragdes que os formam. Raros sdo os individuos regidos por



triangulos equilateros. A quantidade de qualidades positivas das vibragdes formadoras de cada
triangulo é que determina a intensidade do mesmo, definindo a sua forma geométrica, se
equilatero, isosceles ou escaleno. E para analisarmos completamente a vibracdo 3 de uma
criatura, temos que apreciar cada um dos tridngulos regentes, verificando suas intensidades
vibratorias, que indicardo as potencialidades. Essa anélise, que é fundamental na elaboragédo
final de um perfil vocacional, € mais complexa, ndo fazendo parte desta obra.

Diante de um quadrado inscrito na esfera terrestre e observando os lados iguais, angulos
iguais e retos, temos, em relacdo a forma, ideias de ordem, organizacdo, retiddo,
determinacéo, perfeccionismo, precisdo, detalhes, zelo, método, disciplina, praticidade, que
formam o pacote de qualidades da vibracdo 4. Est4 associada aos estudos, ao trabalho e
desafios que certamente surgirdo na vida. Contudo, hd& uma mensagem que a acompanha:
“faga por onde que Ihe ajudarei.”

A vibracdo 5 é representada pelo pentdgono inscrito na esfera. Ela indica, na passagem
quadratica, uma mudanca importante na constitui¢do fisica, com reflexos espirituais. Trata-se
da sexualidade, especifica para um mundo como a Terra. No prazer do orgasmo concedido, a
Lei recomenda o cumprimento de duas licdes espirituais: ndo desordenar a sexualidade; e
adaptar-se as condicdes oferecidas pela vida e que independem da vontade.
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Esta vibracdo estd associada, as mudancas e adaptacBes, a comunicacdo, curiosidade,
impulsividade, sexualidade, viagens, lazer, aventuras, liberdade, independéncia, simpatia e
versatilidade. Uma enorme quantidade de espiritos reencarnados possui expressivas marcas
carmicas de natureza sexual, fruto das desordens em vidas anteriores.

A vibracdo 6 é representada pelo hexagono regular inscrito na esfera. Simboliza as
responsabilidades, a familia e a harmonia, estando associada a paz, a ternura, ao casamento, a
beleza, aos filhos, as artes, a natureza, & salde, ao conforto, ao perfeccionismo. O 6 &,
matematicamente, um duplo perfeito: a soma ou a multiplicacdo dos fatores, exceto o seis,
resulta em 6. Por isso € que a energia do hexagono contém as dos angulos (vibracéo 2) e a dos
tridangulos (vibracdo 3). Sua licdo espiritual basica € que a criatura serd sempre testada quanto
as responsabilidades profissionais e familiares.

A vibracdo 7 é representada pelo heptagono regular inscrito na esfera. Simbolo da
sabedoria, englobando ciéncias, filosofias e espiritualidade, estando associada aos estudos,
conhecimentos, pesquisas, observacdo, intuicdo, meditagdo, timidez, desconfianca, cautela,
ética, fé e imortalidade. Sua licdo espiritual é procurar ter uma visdo maior das coisas ao
redor, a fim de, por meio dos conhecimentos, das observagdes e experiéncias, expandir o
estado de consciéncia. Uma regéncia 7 precisa ser bem analisada, dada a versatilidade que Ihe
é inerente, bem como a sensibilidade extrassensorial que podera produzir.

A vibracdo 8 é representada pelo octégono regular inscrito na esfera. Simboliza o
equilibrio de valores materiais e espirituais, estando associado ao dinheiro, aos investimentos
e ganhos materiais, ao poder, a politica, mas simultaneamente a justica, a retidao e a verdade.
Sua licdo espiritual é no sentido de a criatura planejar o seu futuro e manter, na vida, o
equilibrio exigido. E como se tivéssemos, representando o 8, dois quadrados idénticos,
entrelacados. Um deles associado aos valores materiais, 0 outro aos valores morais. Deverao
ser equilibrados no caminho da vida.

A vibragao 9 € representada pelo eneagono regular inscrito na esfera. Simboliza a luz, a
pureza, por meio das conquistas positivas de qualidades de 1 a 8. E a vibragdo que



determinara o proximo passo do espirito, ao desencarnar. Na simbologia desse passo, do 9 ele
chegara ao 10, que pode significar caminhando para o numero 1, Deus, ou retornando, apos a
vida espiritual, para novo reencarne. Esta associada ao senso humanitario, a visdo maior das
coisas, a paciéncia, tolerancia, generosidade, perddo das ofensas, serenidade, intuicdo e
inspiracdo, viagens longas, meditacdo, sensibilidade medilnica e as coisas misticas.
Negativamente, as fantasias e ilusbes, a gula, ao fanatismo, ao egoismo, as mentiras, ao
individualismo, a intolerdncia, & incompreensdo. Sua licdo espiritual é de alerta, lembrando
que o ciclo de 1 a 9 seré repetido tantas vezes quanto se fizer necessario, na vida material e
espiritual, até que todas as ligdes inerentes ao Amor sejam verdadeiramente aprendidas.

O caminho do destino em uma reencarnagao se inicia com 0 nascimento e termina com o
desencarne. Para efeito de evolucdo, ndo interessa o tempo de vida do espirito, seja na vida
espiritual, seja reencarnado. Suas obras e seus aprendizados sempre serdo o fiel da balanca
perante a Lei. No entanto, antes de apreciarmos os destinos de 1 a 9, tenhamos a consciéncia
das obrigacOes espirituais, principalmente como pais, durante a infancia e adolescéncia de
nossos filhos.

4.3 Presente, passado e futuro
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“A melhor maneira de se viver 0 presente é ndo repetir os erros do passado,
enobrecendo o futuro.”
Carlos Rogério Bonorino Nobre

As qualidades das vibracGes servem como referéncia para todos nds nos conhecermos
melhor. Verificarmos nossas virtudes e imperfeicdes no presente, avaliarmos possiveis
solucgdes, de pequeno, médio e longo prazo, e tendo consciéncia de que dificilmente, nesta
atual reencarnacdo, conseguiremos aprender todas as licdes necessarias.

Ndo importam os erros passados, apenas devemos reconhecé-los e entendermos a
necessidade de resgata-los, por exigéncia da Lei do Amor e Sabedoria. De acordo com o
Codigo penal da vida futura, constante do livro “O Céu e o Inferno”, publicado por Allan
Kardec, em seu paragrafo terceiro, “ndo ha uma unica imperfei¢do da alma que ndo importe
em funestas e inevitaveis consequéncias, como ndo hd uma sé qualidade boa que ndo seja
fonte de um gozo.”

Desse modo, qualquer infracdo a Lei representa divida contraida, que precisara ser paga
em uma ou outra existéncia. As misérias e vicissitudes da vida corporal, com sofrimentos
fisicos e morais, sdo expiacBes de erros cometidos no presente e ou em vida anterior, como
explicamos no desenrolar deste capitulo.

Assim, precisamos avaliar o tamanho da nossa cruz, simplesmente fazendo um
levantamento das nossas imperfeicdes e nos colocando como promotores de nGs mesmos.

Talvez, agindo dessa forma, encontremos as causas de nossas provas e expiagdes, carmas
a serem vencidos e 0 melhor caminho a seguir.

Contudo, ndo somos somente partes de bidtipos espirituais, que tém destinos comuns, no
significado das generalidades. Fazemos parte, igualmente, de grupos de endividados que
possuem perfis individuais semelhantes e, em consequéncia, destinados a cumprirem licGes
espirituais parecidas.

Se nada estd parado no universo e tudo vibra; se as vibragdes se cruzam em todas as
direcdes e sentidos, influenciando a tudo e a todos; se a toda acdo corresponde uma reagdo
igual e contréria; se a energia do pensamento, palavras e acfes se enquadra na lei de atracdo e



repulsdo; se tudo o que nasce em um momento do tempo possui as caracteristicas desse
momento; se podemos relacionar nossas qualidades positivas e negativas, formando um perfil
individual e nos conhecendo melhor, sera que temos como acessar 0 grupo ao qual
pertencemos? Favorecendo o futuro, por uma visdo mais ampliada do presente e do passado?

Logo que chega o momento da luz, o nascimento, 0 momento do tempo, o individuo se
torna parte do campo eletromagnético do planeta, participando do emaranhado de vibracGes
ao redor e recebendo uma carga desse campo. Que na verdade é um pacote de energias
especifico para ele, como uma espécie de um baricentro psicologico, para atender os trés
desafios principais da vida no plano fisico, que sdo Trabalho, Relacionamento Social e Sexo.

A conexdo de cada um de nds com o ambiente do sistema cdsmico permite uma sincronia
perfeita entre energias disponiveis e as que sdo necessarias para cada pessoa terrena.

E para tentar solucionar todos os desafios da vida, temos quatro planos atuantes, que nos
possibilitam conex@es de natureza material e espiritual permissiveis: mental, emocional, fisico
e intuitivo.

Na obra “The Pursuit of Destiny”, a Doutora Muriel Hasbrouck estabeleceu uma férmula
numa relacdo matematica entre as quatro mais importantes divisdes do antigo universo, 0s
chamados elementos bésicos, 4gua, fogo, terra e ar, e uma série de 36 ciclos de dez graus do
ano, cada ciclo com aproximadamente dez dias de duracdo. Por meio da correlacdo de todos
os fatores envolvidos na férmula, ele constatou que, durante o periodo de cada ciclo de dez
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dias, existe uma qualidade psicoldgica predominante, que se mostra, em relacdo a psicologia
de massa, no modo como a pessoa reage aos acontecimentos. Descobriu, com relacdo a
psicologia individual, que as pessoas nascidas durante qualquer dos ciclos de dez dias
refletirdo, em suas personalidades, as qualidades basicas psicoldgicas pertencentes ao ciclo
que inclui sua data de nascimento, seja qual for o ano, local, ou momento do dia. A autora
afirma que Pitdgoras, no século VIl a.C. e Carl Gustav Jung, chegaram as mesmas
conclusbes, a humanidade podendo ser dividida em quatro tipos psicologicos basicos, que
constituem a estrutura fundamental da férmula empregada.

A precisdo encontrada foi semelhante a do Doutor Ellsworth Huntington, de Yale, autor
de “Season of Birth”, o primeiro a estabelecer a validade cientifica do significado da data de
nascimento, com 87% de acerto em dez mil casos.

A Doutora Muriel adotou como referéncia o fato de a Astronomia usar 0o metodo
tradicional de dividir o circulo do ano solar em doze se¢fes, cada uma delas com 30 graus,
dos 360 graus que formam a circunferéncia da esfera celeste. A aparente jornada anual do Sol
determina esses graus, embora saibamos que tal jornada é ilusdo de dtica. A astronomia
continua a empregar 0os nomes simbdlicos dados aos doze periodos de 30 graus do ano desde
tempos antigos, que sdo os doze signos zodiacais, sendo que o0 primeiro registro astrondémico
ocorreu quando o Sol se ergueu em Aries, aproximadamente em 21 de marco, equindcio da
primavera no Hemisfério Norte.

4.4 Nossas marcas, nossos carmas

“Ajuda teu irmao a carregar o fardo, ndo o carregues, porém, em seu lugar.”
Pitagoras

Nosso caminho, para encontrarmos biotipos espirituais, também parte do primeiro registro
astronémico, mas considerando, como o fez a Doutora Muriel, algo extremamente relevante.
Quem sabe, considerou ela, como surgiram 0s nomes para as constelacdes? Pode ser até que,
por ocasido do primeiro registro astrondmico, a constelagio Aries se erguia com o Sol
aproximadamente em 21 de mar¢o, no comeco da primavera no Hemisfério Norte. Acontece
que, explica ela, em razdo da precessdo dos equindcios, as constelagdes se deslocaram e Aries



ja ndo representa o sinal do erguer do Sol em 21 de margo. Ocorre que Aries significa apenas
um simbolo de referéncia, que representa o periodo inicial de 30 graus do ano solar.

Ora, se durante o ano solar as quatro estacOes constituem uma divisdo natural, com
caracteristicas proprias definidas; se cada estacdo pode ser um ciclo de vida, representado
pelas vibragdes de 1 a 9, cada uma com as qualidades inerentes a um momento do tempo; se
também podemos combinar os quatro elementos basicos naturais com os quatro planos
temperamentais, (mental, emocional, fisico e intuitivo), que permitem nossas conexdes
materiais e espirituais, podemos chegar ao objetivo, estudando as vibrac¢des, combinadas com
os elementos bésicos e planos de temperamento, ndo como uma inovagao e sim como uma
complementacdo das qualidades apresentadas pelos doutores acima mencionados.

E desta maneira, ndo importa onde esteja Aries, e sim o momento do tempo, na esfera de
influéncia chamada de um continuum de tempo pelo doutor Carl Jung e que a ciéncia
denomina de espago-tempo continuo quadridimensional.

Assim, a vibracdo 1 comeca a influenciar exatamente no momento 21 de marco.

Com esta hipotese, teremos igualmente 36 ciclos solares, cada um de aproximadamente
dez dias e regidos pelas vibracGes de 1 a 9, combinadas com as qualidades basicas dos quatro
elementos naturais, onde a agua se associa ao plano mental, o fogo ao emocional, a terra ao
fisico e o0 ar ao intuitivo.

Poderemos entdo listar bidtipos, por periodos, considerando o ciclo solar, e por destinos
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de 1 a 9, trazendo a tona informacdes que, de repente, poderdo auxiliar o leitor de boa
vontade, a um despertar maior de consciéncia. Assim, cada interessado, apos a leitura de seu
periodo, deverd complementa-lo com as informacgdes sobre o seu destino e tirar conclusées
sobre algumas de suas marcas carmicas.

4.5- Periodos ciclicos no ano solar

“Nas voltas que o mundo d&, quantas coisas para aprender, quantas mais para
acertar.”
Carlos Rogério Bonorino Nobre

Periodo 1°: de 21 a 30 de mar¢o, regéncia do fogo, vibracdes dominantes 1 e 2.

As emoc0es sao fortes e exigem um autodominio, mesmo nas simples coisas da vida. A
intuicdo, que é um bom instrumento para as decisOes, tendera a aumentar e favorecer a
tomada de decis@es, ja que, neste periodo, os individuos regidos costumam ter a percepgéo de
todos os lados de um problema com a mesma clareza, deixando-os repletos de duvidas quanto
a melhor escolha. Atividade, coragem, energia, entusiasmo, desenvoltura, reacfes rapidas,
gosto por aventuras e compreensdo instintiva das pessoas e dos problemas sociais e humanos,
caracterizam qualidades trazidas pelo espirito, resultado de aprendizagens anteriores. Entre a
impulsividade para uma acdo e a vontade de equilibrio intimo, ha que considerar o estado
emocional do momento, antes da decisdo final. O desejo de lideranga, a obstinacdo
exacerbada e o costume de serem diretos no enfoque da vida, precisam ser controlados, pois
uma das dividas espirituais a serem resgatadas € o desejo de dominar, de mandar, de dirigir e
que causaram prejuizos nos relacionamentos do passado. Os nativos deste periodo séo
afetivos e leais. Precisam de métodos que evitem iniciar coisas, deixando-as inacabadas, pela
impaciéncia quanto aos resultados esperados. As atividades socializadas sdo altamente
favoraveis, para o equilibrio das energias radionicas.

Periodo 2°: de 31/3 a 10 de abril, regéncia do fogo, vibracbes dominantes 2 e 3.
Os alicerces deste periodo estdo na firmeza de principios e na dignidade pessoal, que
fazem os individuos deste grupo ter dificuldade na aceitacdo de deslizes e malignidade.



Encanto magnético, espirito construtivo, energia, entusiasmo senso social e de
responsabilidade estdo presentes, mas € indispensavel o controle do individualismo, do
orgulho, da teimosia. A forca do idealismo, determinante das buscas no sentido de melhorar,
deveréa ser controlada a fim de que os direitos do proximo ndo sejam esquecidos e nao fique
uma imagem de descaso ou mesmo crueldade pelas decisdes adotadas. As pessoas positivas
do ciclo exercem poderosa influéncia em seus ambientes, devido ao dinamismo que
empreendem, com retiddo e persisténcia. Atividade harmoniosa e consideracdo pelos outros,
cultivando a tolerancia, favorece o equilibrio mente/corpo, aplacando a regéncia do fogo,
associada as emocBes. Da mesma forma, h& necessidade de controlar a tendéncia de ndo
suportar criticas e ideias contrarias, que podera ser uma ameaca para a harmonia no lar ou nos
ambientes em geral. A regéncia da vibragdo 2 concede forte senso de justica e de
responsabilidade familiar.

Periodo 3°: de 11 a 20 de abril, regéncia do fogo, vibracbes dominantes 3 e 4.
Forte senso de justica, de ordem e harmonia, ansia de felicidade, mente l6gica e tendéncias
para um estilo de vida convencional, tendem a se misturar, podendo ocorrer algum conflito
entre o impulso para uma dada atividade e uma indoléncia natural. A regéncia do fogo é ativa,
porém branda, a ndo ser quando o destino pressione. As qualidades da vibracdo 4, como
organizacgéo, determinacdo, praticidade, preciséo, cuidado com os detalhes, zelo, disciplina e
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retiddo, sdo garantias de éxito na vida quando a mente logica ndo se torna supercritica e
intolerante, recusando perceber os fatos e as coisas além dos seus limites e principios. Ou
seja, 0 senso de superioridade, caso exista, € marca carmica, causadora de desavencas e de
perdas de oportunidades no passado, precisando de resgate, pela pratica de um amplo e
amoroso confronto com o proximo, influenciando-o de maneira doce e sutil, ndo por orgulho
ou vaidade. A teimosia natural sera melhor aplacada, fugindo das polémicas.

Periodo 4°: de 21 a 30 de abril, regéncia da terra, vibragdes dominantes 4 e 5.

Um desejo muitas vezes impulsivo para uma acdo se choca com o bom senso e cautela.
Energia, coragem, vigor, juizo, espirito de reforma e senso pratico fazem parte do positivismo
deste periodo. Os individuos por ele regidos compreendem instintivamente as necessidades
das pessoas e procuram sempre melhorar condi¢des, mostrando vitalidade e resisténcia para o
trabalho. Possuem facilidade de expressdo oral e escrita. Quando animados de marcas
carmicas, o espirito de reforma se torna de rebelido, com impulso para reclamacdes e
destruicdes, sem considerar possiveis danos e a raiva se constituindo em atraso espiritual, ja
que acarreta oposicdes generalizadas, discordando de tudo e de todos. Autodisciplina,
idealismo e estrita retiddo sdo indispensaveis, pois tendem a inibir os impulsos destruidores.
No cotidiano, as criaturas mais positivas do periodo sdo aquelas com atividades associadas as
necessidades humanas praticas. O casamento, quando bem escolhido o cdnjuge, promove
felicidade, mas, se estiverem presentes as marcas carmicas citadas, um cuidado especial é
sugerido, pela quantidade de separacGes que ocorrem neste periodo.

Periodo 5° de 1 a 10 de maio, regéncia da terra, vibracbes dominantes 5 e 6.

Autoconfianca, encanto, imaginacdo, senso de responsabilidade pessoal e social,
necessidade de mudancas, energia, discernimento, fé ilimitada e determinagdo para completar
0 que comecam, caracterizam a personalidade das pessoas deste periodo. Costumam ser
cordiais, simpaticas, amigaveis e liberais, mas sdo idealistas e buscam perfeicdo no que
fazem. Tém compreensdo intuitiva do que o publico deseja e dos meios para tal. Possuem
capacidade para dirigirem atividades de grupo, com energia vibrante, formas de expressdo
oral, escrita e corporal, que combinam de acordo com o0 momento. A vibragdo 5 atua com o
poder de liberdade, de comunicacdo, de gosto por viagens, agucando a curiosidade, a



sexualidade e a impulsividade, que deverdo ser controladas dentro da normalidade. As marcas
carmicas trazem resquicios de orgulho, vaidade, exibicionismo e uma teimosia mais que
milenar. Desenvolver qualidades gentis, um alto padrdo de ética e comportamento, e
principalmente equilibrar justica com caridade, em familia e profissionalmente, eis 0 melhor
caminho para a redencéo.

Periodo 6°: de 11 a 20 de maio, regéncia da terra, vibragdes dominantes 6 e 7.

H4, neste periodo, uma grande possibilidade de existir um conflito entre iluséo e realidade,
0 que dependera dos ensinamentos recebidos até a adolescéncia. Apesar da determinacéo e da
visdo ampla das coisas, a imaginacdo podera adquirir asas e ocasionar perda de objetivos
quase encontrados. Em razdo da versatilidade, as capacidades sdo variaveis, a regéncia da
terra confere praticidade, mas a tendéncia para dispersar energias precisa ser controlada. As
vibragdes dominantes se chocam. O 6, responsavel, emotivo, sentimental, imprime o desejo
de felicidade pessoal e aguca a imaginacdo, gerando medos que, quase sempre, estdo
associados a causas passadas. O 7 favorece uma visdo mais apurada dos fatos e das coisas ao
redor, agucando a capacidade de observar, a curiosidade, as pesquisas, a desconfianca, a
introspeccdo ou timidez, a intuicdo, sendo uma vibragdo que retne ciéncia, filosofia e
religiosidade. A criatura regida por este periodo podera ter interesse por questdes espirituais e
misticas. A familia é importante e, quando harmdnica, € motivo da mais alta atengao.
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Periodo 7: de 21 a 31 de maio, regéncia do ar, vibragfes dominantes 7 e 8.

Mente rapida, desejo de justica, conservadorismo, senso de l6gica e inteligéncia apurada,
formam as bases da personalidade, com um conflito entre o desejo de justica e um impulso de
bondade. Costuma centralizar as a¢cBes e o amor, na familia e em pessoas selecionadas. Os
individuos deste periodo possuem capacidade para planejar e organizar atividades, com
praticidade e sempre com consciéncia dos limites, sem tentar o impossivel. Leais a tradigdes e
costumes, prendem-se em demasia as suas ideias, tendo dificuldade para mudanca de opinido,
a ndo ser que haja prova evidente. Profundamente sinceros nos relacionamentos e amizades e
generosos com 0s mais carentes que lhes rodeiam. Deverdo aprender a ndo esperar demais das
pessoas e cultivar a tolerancia, pois o costume de ndo perdoar algumas faltas e se enredarem
numa teia de preocupacdes pequenas ja vem de longe como uma marca espiritual associada ao
orgulho, ao autoritarismo e a intolerancia. A familia costuma estar em primeiro lugar, mas as
preocupacdes precisam ser controladas, para evitarem futuras ansiedades e depressoes.

Periodo 8: de 1 a 10 de junho, regéncia do ar, vibra¢cdes dominantes 8 e 9.

O desejo de éxito pratico podera esbarrar na ansia emocional de felicidade pessoal. Forca,
energia, independéncia, afabilidade, generosidade, hospitalidade, e capacidade para
compartilhar com os outros, sdo qualidades do periodo, que ainda confere capacidade
executiva e vigor pessoal, que favorecem o caminho da vida. Amantes da acéo, os individuos
deste grupo contagiam e estimulam os outros. S&o intuitivos, sensiveis e de reacdes rapidas,
afetuosos e emotivos, tendo as relagdes pessoais como fundamentalmente importantes. O lado
negativo a ser superado, é o descontentamento com as coisas ao redor, a ponto de mudarem de
direcdo, mostrando irritacdo e perdendo o discernimento dos valores quando, sem equilibrio
interior, vao a extremos, passando a intrometidos, dominantes, fofoqueiros e coléricos. A
autodisciplina, a paciéncia, a aceitacdo dos limites pessoais e do proéximo sdo caminhos de
equilibrio para o espirito.

Periodo 9: de 11 a 20 de junho, regéncia do ar, vibragées dominantes 9 e 1.



Senso inato de dignidade pessoal, determinacgéo, firmeza, imaginagdo, forga construtiva e
honestidade, caracterizam o ciclo positivo, que podera apresentar um conflito entre a vontade
de terminar um pequeno projeto ou trabalho e um impulso para atingir alguma coisa maior.
Os mais positivos deste periodo tendem a querer fazer com perfeicéo as suas atividades, com
disposicao para trabalharem duramente. A preocupacgdo com o futuro, pelo desejo ardente de
seguranca, confere tenacidade e resisténcia. Existe um forte senso de responsabilidade para
com a familia e a comunidade. Poderdo, os nativos do ciclo, ser convencionais, mas
tolerantes. Se individualistas, deverdo ter atencao, pois o individualismo, no passado, aflorou
0 egoismo, a ambicdo deformou o carater, a dignidade se transformou em orgulho e o desejo
de seguranca tomou a forma do medo, gerando marcas carmicas a serem resgatadas. A pratica
da afabilidade, cleméncia e tolerancia é o melhor caminho para o equilibrio espiritual.

Periodo 10: de 21/6 a 1 de julho, regéncia da agua, vibragdes dominantes 1 e 2.

O ciclo positivo é caracterizado por uma combinacdo de afabilidade, intuicéo,
imaginacdo, simpatia, alegria, extroversdo, afetuosidade, hospitalidade, generosidade e
iniciativa, regendo individuos com compreensdo intuitiva das necessidades e desejos do
préximo, sempre dispostos a iniciar coisas novas, mostrando bondade e dogura. Poderdo
apresentar um leve conflito, entre a vontade de criar e o impulso para mudar. Muitos nativos
deste periodo raramente se satisfazem com os valores materiais, gostando de pesquisar outras
fronteiras, misticas ou espiritualistas. Os que se acham caprichosos, mutaveis, inquietos, com
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tendéncias para seguirem descontentes os seus caminhos, indo de uma a outra atividade, sem
acabé-las, distribuindo o amor de modo desordenado, sensuais e egoistas, sem discernimento
nas escolhas de quaisquer naturezas, deverdo se prevenir, pois as marcas carmicas sugerem
resignacdo e busca das qualidades positivas acima indicadas. O uso da intuicdo e a l6gica, em
muito podera colaborar para o término das desordens existentes.

Periodo 11: de 2 a 11 de julho, regéncia agua, vibragdes dominantes 2 e 3.

Mente rapida, simpatia, intuicdo e mente analitica, inteligéncia emocional que oferece
sensibilidade para as causas humanitarias, sdo qualidades do ciclo positivo, podendo existir
um conflito entre o julgamento da mente e o lado emotivo. Os individuos positivos do periodo
sdo felizes, amantes do prazer, com compreensdo intuitiva das tristezas humanas, afeicoados a
familia e aos amigos, tolerantes, criativos, construtivos, com facilidade de expressdo oral e
escrita. O maior problema negativo esta no plano temperamental emocional, quando, sendo o
das primeiras reagdes, deixando de lado a razéo, inibe o poder analitico, a l6gica, aviltando a
inteligéncia e a personalidade. As pessoas negativas deste ciclo, por forca da emocéo, tornam-
se comodistas, inclinam-se aos prazeres e tendem a usar a inteligéncia e recorrerem a qualquer
meio, ainda que ilegal ou imoral, para conseguirem 0s seus objetivos. As marcas espirituais
das pessoas deste ciclo estdio no mau uso da inteligéncia destacada, pelo descontrole
emocional. Precisam compreender que as suas presencas, nos ambientes de familia, social e
profissional sdo para somar valores, usarem a inteligéncia emocional de modo construtivo.
Estéo, de certa forma, destinados a construir e ensinar.

Periodo 12: de 12 a 21 de julho, regéncia da agua, vibragdes dominantes 3 e 4.

Serenidade, tolerancia, intuigcdo, otimismo, equilibrio e generosidade, caracterizam o ciclo
positivo e uma personalidade feliz, adaptavel e esperancosa, com individuos trabalhadores,
obedientes a disciplina, honestos e dignos, que sabem se adaptar as circunstancias da vida,
sendo receptivos e sensiveis as ideias. Possuem enfoques construtivos e sdo cautelosos nas
acoes. O lado negativo deste periodo se caracteriza por uma passividade perniciosa, que se
transforma, quase sempre, em indoléncia e desinteresse pelas coisas, protelando acdes e



colocando a culpa na necessidade de paz de espirito. O dominio sobre si mesmo, os lazeres
que possam quebrar a seriedade contumaz, 0 uso da imaginacdo e a procura de acgdes que
tragam beneficios e satisfagdo pessoal, sdo meios de equilibrio. As marcas carmicas deste
periodo estdo associadas ao destino.

Periodo 13: de 22/7 a 1 de agosto, regéncia da agua, vibragcdes dominantes 4 e 5.

Vigor pessoal, determinacdo, sinceridade, forca construtiva, resisténcia, iniciativa e
paciéncia, sdo caracteristicas dos individuos positivos deste periodo. Trabalhadores
meticulosos, capazes de dirigir pessoas em atividades praticas ou no ambiente social. Séo
simpaticos e compadecidos de dores e tristezas. Emotivos e afetivos, tendem a extremos de
afeicdo e lealdade, reconhecendo toda a colaboragdo que recebem na vida. Generosos, estao
sempre avidos para melhorar condi¢cbes e consertar o errado. Forte senso social e familiar.
Quando ha o predominio da vibracdo 4 na personalidade, sdo organizados, zelosos, precisos
nas acOes, dignos, trabalhadores incansaveis e cuidadosos com os detalhes. Quando
predomina a vibracdo 5, sdo independentes, lideres, impulsivos, versateis, curiosos,
desperdicando energias com coisas futeis. Aventureiros, estdo normalmente prontos para uma
acao que os interessa.

De qualguer modo, costumam ser extremamente nervosos, preocupados com varias coisas ao
mesmo tempo, como querendo dar conta de tudo que ficou devendo no passado. Uma

72
quantidade razoavel de pessoas deste periodo precisa resgatar marcas carmicas do mau uso do
poder e da sexualidade em vida anterior. Necessitam adaptar-se as condi¢des oferecidas pela
vida e que sdo independentes da vontade.

Periodo 14: de 2 a 11 de agosto, regéncia do fogo, vibra¢bes dominantes 5 e 6.

Dignidade, jovialidade, idealismo, vontade forte, autodominio, dinamismo, senso de
justica, mente metddica, lealdade a convencdes e tradicBes, as pessoas positivas deste periodo
almejam a paz, acima de tudo. Apreciadores da beleza, do conforto, bem-estar, prezam a vida
em familia, sendo cordiais e bastante leais, mas precisam de reciprocidade. Quando tém
pendor para a lideranca, destacam-se em posi¢Oes de importancia e responsabilidades. Nos
aspectos negativos, poderdo ser dominadores e egocéntricos, sensiveis a criticas, orgulhosos e
fanaticos. Embora as personalidades deste ciclo possam atrair mais amor e lealdade do que a
maioria dos demais ciclos, também poderdo atrair mais odio, inveja e aversao.

Periodo 15: de 12 a 22 de agosto, regéncia do fogo, vibragfes dominantes 6 e 7.

As criaturas positivas deste periodo costumam ser pessoas versateis, vitais, dominantes,
enérgicas, entusiastas e infatigaveis, capazes de induzir os outros a trabalharem com elas e
para elas. Dotadas de encanto magnético, exercem forte atracdo no sexo oposto, sendo
afetuosas e apaixonadas nas relag@es pessoais. Tendo imaginacdo vivida e criadora, gostam de
dramatizar tudo na vida, das coisas simples as mais complexas. Desembaracgadas e versateis,
trabalham com responsabilidade e coragem, mas precisam estabelecer prioridades, evitando
dispersar energias por falta de concentracdo no que fazem, preocupadas com outras coisas a
fazer. Quando negativas, costumam sempre assumir a defensiva, a oposi¢do, sendo
briguentas, orgulhosas, irritaveis, por motivos quase sempre banais, faltando-lhes habilidade
para lidar com o proximo. Querem dominar, dirigir, impor. As emocdes deverdo estar sob
controle, uma vez que as marcas espirituais firmadas no passado estdo associadas a trindade
raiva, 6dio e inveja.

Periodo 16: de 23/8 a 1 de setembro, regéncia da terra, vibragdes dominantes 7 e 8.
O impulso da ambicdo se choca com a mente analitica, perspicaz e prudente, que reine
cautela, eficiéncia, habilidade em detalhes, imaginacdo, responsabilidade, produzindo uma



personalidade segura, trabalhadora, construtiva, capaz de completar tudo o que inicia,
mostrando praticidade, ordem e precisdo, precisando, contudo, cultivar, desde cedo, a
paciéncia. Eis o retrato positivo deste periodo. Além das qualidades apontadas, as pessoas do
ciclo sdo leais, carinhosas, dignas de confianca, tendo as emoc¢fes razoavelmente bem
controladas e transmitindo um encanto magnético pessoal. Todo esse conjunto € resultado de
uma perfeita harmonia da vibracdo 8, no equilibrio de valores materiais e morais ou
espirituais. O lado negativo do periodo inclui as pessoas que sdo cheias de precaucdes,
incapazes de dar um passo até pensarem em todas as possibilidades de acontecimentos,
perdendo tempo e oportunidades. Sdo muitas vezes avarentas, criticando tudo e todos,
prendendo-se a habitos rotineiros e a convengdes burocraticas. A auséncia de visdo maior das
coisas ao redor, associada ao medo de perdas financeiras, acarreta falta de confianga pessoal e
nos outros. Este ciclo engloba inimeros individuos que trazem marcas espirituais indeléveis
do egoismo e do individualismo, precisando vencer tais barreiras para o espirito, por meio dos
valores espirituais.

Periodo 17: de 2 a 11 de setembro, regéncia terra, vibragdes dominantes 8 e 9.

Podera ocorrer um confronto entre o desejo de realizagBes praticas e um impulso para o
comodismo, na visdo do primeiro obstaculo, apesar da inteligéncia e sagacidade.
Independéncia, liberdade, intuicdo, pensamento criativo, gosto pelos prazeres fisicos, encanto

73

pessoal, necessidade de lazer e reacOes rapidas, fazem a base do ciclo positivo que ora é
determinante de atividades intensas, ora de completa letargia. Capacidade executiva e astucia
sdo dois instrumentos importantes, mas é preciso ndo confundir a asticia como meio de
passar por cima dos outros. O senso humanitario, se presente, em muito auxilia 0 caminho do
destino, dando um toque de generosidade, afeicéo e lealdade. A vibracgdo 8 se interliga a 9 no
que concerne a ambicdo, sugerindo o cuidado com os investimentos e com o dinheiro. O lado
negativo do periodo é mostrado com as qualidades da preguica, da impulsividade, do mau
génio, da inveja e da cobica, marcas espirituais. A vida junto a natureza € mais produtiva.

Periodo 18: de 12 a 22 de setembro, regéncia terra, vibragdes dominantes 9 e 1.

Determinacdo, inteligéncia, integridade e confianca sdo alicerces, podendo ocorrer um
conflito entre as rapidas reacdes da mente e a emocao. Inteligéncia e l6gica possibilitam uma
variada gama de atividades e as a¢Ges sempre sdo norteadas para objetivos concretos, por uma
combinacdo da mente analitica e instintiva sagacidade. Os individuos com tais caracteristicas
sdo trabalhadores praticos, com a tendéncia do sucesso nos empreendimentos. Querem
seguranca, ordem e correcdo em todas as atividades e nos relacionamentos pessoais. O
individualismo, o egoismo, a ambicdo exacerbada, sdo qualidades negativas do ciclo, marcas
espirituais a serem corrigidas. O controle das emogdes e uma visdo mais ampla da vida,
verificando a necessidade do equilibrio mental e fisico, por meio de relaxamentos e ou
atividades de gosto, séo caminhos recomendados.

Periodo 19: de 23/9 a 2 de outubro, regéncia do ar, vibracdes dominantes 1 e 2.

Mente flexivel, intuicdo, compreensdo humana e complacéncia séo caracteristicas do ciclo
positivo, podendo existir um conflito entre aceitar a intuicdo e ceder a outras opinides alheias.
Os individuos deste periodo tém normalmente o dom da visdo clara das coisas, mas suas
rapidas reacOes poderdo, em muitas ocasides, afasta-los da melhor escolha. Possuem agudo
senso de publicidade, quando seus destinos favorecem, sabendo detectar o que as pessoas
querem e como atendé-las. Dotados de boa memoria e capacidade criativa, além de serem
capazes de adaptar-se as mudancas de condi¢des. Tém aversao a conflitos, podendo criar, ao
redor, um ambiente feliz. Sdo generosos, simpaticos e emotivos. A familia, o lar, os filhos e
0s amigos sdo importantes. Destinados a pregarem a paz, a conciliagdo. O lado negativo do



periodo apresenta pessoas inquietas, instaveis e inseguras, quanto aos objetivos, seguindo
pressentimentos sem qualquer avaliacdo logica e tendo dificuldades para decidirem as coisas.
Séo facilmente influenciadas por outros, iniciando coisas que nunca terminam. O
desenvolvimento da mente analitica, criando uma independéncia para seguirem as proprias
decisdes € o melhor caminho. As atividades e as mudancas de ambientes em determinados
momentos servem de relaxamento. Os destinos é que caracterizam as marcas carmicas.

Periodo 20: de 3 a 12 de outubro, regéncia do ar, vibragdes dominantes 2 e 3.

Forga, integridade e poder combinam-se com uma forte compreensdo das tristezas
humanas, que acarretam desejos de aliviar dores e sofrimentos, no lar, no trabalho, na
comunidade ou no pais. Perseveranca, confianca, seriedade e forga construtiva sdo bases do
periodo, forjando individuos construtivos, empreendedores que nunca ficam na ociosidade.
Possuem capacidade administrativa e sempre estdo atrds de objetivos concretos, com
vitalidade e resisténcia. Senso humanitario e, dependendo do destino, habilidades inatas. O
lado negativo deste periodo surge quando os individuos por ele regidos se mostram fanaticos
em suas teorias de progresso ou de solucdes de problemas, tornando-se impenetraveis a
opinides externas, e a criticas. As marcas espirituais mais profundas estdo associadas ao
desejo de dominio, que expressa individualismo e orgulho exagerados, resquicios do passado.
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Periodo 21: de 13 a 22 de outubro, regéncia do ar, vibracdes dominantes 3 e 4.

Senso de justica, mente l6gica, confianca e generosidade, juntam-se a varias qualidades da
vibracdo 4, como organizacdo, disciplina, retiddo, obediéncia a convencGes e tradices,
podendo ocorrer, em algumas situacGes, um leve confronto entre 0 senso de justica e a
cleméncia. O senso de dever é combinado por uma aguda aprecia¢do do prazer e dos lazeres,
mas com um bom autodominio e natureza jovial, além de dignidade. Tendem, as pessoas
regidas, a comecar e terminar as coisas, podendo mostrar perfeccionismos. Com capacidade
criadora e construtiva, rapidas reacdes e mente analitica, conseguem sucessos em inlimeras
atividades, desde que seguindo verdadeiros ideais. O lado negativo deste ciclo inclui os
individuos egoistas e orgulhosos, que facilmente se magoam quando criticados, tornando-se
zangados e irritados, refugiando-se no siléncio. Precisam aprender que a ldgica € muito mais
eficaz do que a emocédo, que gera impulsividades e descontroles. Tendo capacidade para
analisar as situacdes de todos os angulos possiveis, basta que nao sejam precipitados e facam
associacdes légicas e ndo temperamentais.

22:de 23/10 a 1 de novembro, regéncia da agua, vibraces dominantes 4 e 5.

Energia, afabilidade, coragem, forca pessoal e generosidade se combinam, regendo
personalidades de grande encanto, emotivas, afetivas, hospitaleiras, com forte senso social e
afabilidade. Avidos para consertarem o errado, mostram ardor no trabalho e na diversdo, com
iniciativa e imaginacdo, gostando de compartilhar prazeres e lazeres. Receptivos a ideias
novas e a sugestdes, costumam aproveita-las quando oportuno. O lado negativo do ciclo
engloba as pessoas que exageram em tudo, no trabalho, na diversao, nos prazeres fisicos, sem
senso de limites, faltando-lhes dominio e controle emocional. Quando o destino tem valor 14,
carma dos amores ilegais em vida anterior, os cuidados deverdo ser redobrados desde a
infancia, pois a curiosidade e a impulsividade poderdo ser caminhos de desordem da
sexualidade e descaminhos pessoais.

Periodo 23: de 2 a 12 de novembro, regéncia da agua, vibracdes dominantes 5e 6.

Encanto magnético, exibicionismo, imaginacdo criadora e resisténcia, firmam uma
personalidade dominadora, com capacidade de lideranca e vontade indomavel, sabendo
conquistar de maneira sutil, sendo hospitaleiros, com iguais entusiasmos para o trabalho e



diversdo. Negativamente, os individuos deste periodo sdo orgulhosos, intolerantes e
implacaveis, ndo mostrando consideracdo para com os sentimentos alheios e sempre querendo
impor sua vontade. A pratica da generosidade com afabilidade é o caminho do equilibrio
espiritual. A familia € de suma importancia. O destino exerce forte influéncia nas
caracteristicas pessoais, caracterizando as marcas carmicas.

Periodo 24: de 13 a 22 de novembro, regéncia da &gua, vibra¢bes dominantes 6 e 7.

Sdo variadas as potencialidades deste periodo, quando os individuos por ele regidos
juntam encanto pessoal, simpatia, criatividade, adaptabilidade, vontade forte, generosidade e
capacidade para ouvir e aproveitar as boas ideias e solu¢Ges, 0 que nem sempre ocorre,
principalmente quando a acdo da vibragdo 7 causa desconfianca, introspeccdo e um certo
individualismo, com excecdo a propria familia. Tém o poder de influenciar outras pessoas,
por meio de uma lideranga natural, sem esforgos maiores, apenas pela astlcia, expressao oral
e capacidade de conquistar. Quando espiritualizados e passam por situacdes mais dificeis,
mostram profunda simpatia pelos sofredores e uma intuitiva compreensdo dos desejos e
emocdes humanos. Mente flexivel, com magnetismo pessoal poderoso. Sdo emotivos,
afetuosos, amam e desejam ser amados. A familia é de importancia destacada para que se
sintam completamente felizes. O perfil negativo do ciclo engloba as pessoas que sofrem de
ilusdes, acreditando em fantasias e rejeitando novas ideias, criticas, e quando a versatilidade
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se torna instabilidade repleta de caprichos. As marcas carmicas tém relacdo direta com a
origem do 7, se carmico ou ndo, e com o destino.

Periodo 25; de 23/11 a 2 de dezembro, regéncia do fogo, vibracbes dominantes 7 e 8.

Inteligéncia penetrante, discernimento, reacdes rapidas e objetividade, formam as bases da
personalidade, podendo gerar um conflito entre a impetuosidade e a légica. Os individuos
positivos sdo lucidos, sagazes, praticos, com destrezas fisicas e mentais, tendo, normalmente,
habilidades manuais, maiores ou menores, de acordo com a regéncia do destino. Séo
observadores, desconfiados, perceptivos e analiticos, possuindo iniciativa e determinacéo,
com enfoques de vida diretos e objetivos, atendendo fatos e rejeitando ilusdes. Muitos tém o
dom da expressdo oral tdo forte que acabam fazendo sucesso por meio do mesmo. Dotados de
capacidade executiva, sendo bons em detalhes. Dignos de confianca. As pessoas negativas do
ciclo sdo impulsivas e imprevidentes, precipitadas nas decisdes e violentas nas acoes,
esquecendo-se de usar as melhores qualidades de discernimento. A inteligéncia passa a ser
aplicada com astlcia e malandragem, para fugirem das responsabilidades e se manterem fora
de complicacdes. O equilibrio entre valores materiais e morais é necessidade espiritual.

Periodo 26: de 3 a 12 de dezembro, regéncia do fogo, vibracdes dominantes 8 e 9.

Ciclo de grande vitalidade e resisténcia, conferindo forga construtiva, encanto pessoal,
intuicdo e energia, podendo oferecer um conflito entre 0 amor a prazeres mais comodos e a
vontade para atividades criativas. Os individuos positivos sdo sensiveis a impressdes e tém
aguda intuicdo do que as pessoas querem, sabendo como lhes dar. Capazes de amplos
interesses, mostrando fortes tendéncias para o trabalho, a diversdo e o prazer, precisando
mesmo combina-los para se sentirem mais felizes. Sdo emotivos, afetuosos e apaixonados em
suas relacbes pessoais. Hospitaleiros, generosos, amigéaveis e socidveis, costumam ser
populares com ambos 0s sexos. As pessoas negativas do ciclo sdo aquelas que, de forma
obstinada, transformam-se impetuosamente, seguindo caminhos sem atencdo para com as
evidéncias equivocadas. Esses impulsos emocionais podem acarretar amargos resultados, no
trabalhno ou na atividade familiar, trazendo melancolia e frustragbes. O senso de
responsabilidade, o controle emocional e a disciplina nas acdes oferecem o melhor caminho
para o equilibrio pessoal. O destino indica as marcas carmicas a serem tratadas.



Periodo 27: de 13 a 21 de dezembro, regéncia do fogo, vibragdes dominantes 9 e 1.

Determinacdo, confianca, forga construtiva e vontade formam as bases deste periodo,
permitindo, para os individuos positivos, grandes realizacdes e empreendimentos que exigem
pesadas responsabilidades. Eles saberdo combinar energia com bom senso, entusiasmo com
I6gica e iniciativa com paciéncia. Seus desejos se inclinam para atividades positivas, ao longo
de linhas préaticas, sempre objetivando permanéncia e seguranga e preferindo caminhos
tracados por métodos praticos e organizados. Dignos de confianga e honestos, dotados de
vitalidade e capacidade para influenciar, dirigir e inspirar atividades. Capacidade
administrativa natural, visdo ampla, amigos leais, com senso de responsabilidade de familia e
de comunidade. Quando negativas, as pessoas deste ciclo se mostram intolerantes, arrogantes
e impacientes, sempre na oposicdo, rejeitando novas ideias e sempre querendo uma posi¢ao
de dominio. Sdo marcas carmicas que precisam ser limpas por meio das qualidades da
vibracdo 9, que exige paciéncia, tolerancia, senso humanitario e visdo espiritual das coisas.

Periodo 28: de 22 a 30 de dezembro, regéncia da terra, vibracGes dominantes 1 e 2.

Diplomacia, adaptabilidade, estabilidade e desenvoltura sdo caracteristicas presentes no
periodo, podendo ocorrer um conflito entre o desejo de realizacdes praticas e uma dificuldade
natural de definir prioridade de objetivos. Ciclo de qualidades gentis, hospitaleiras, onde as
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pessoas regidas possuem compreensdo intuitiva das emocges alheias. Gostam dos prazeres
fisicos, sdo democraticos e tolerantes no enfoque de vida, com senso pratico destacado.
Compassivas, mas justas, generosas, mas sensatas. Adaptam-se a quaisquer niveis de vida e
tém forte senso de honestidade nos relacionamentos humanos, nos negdcios e em questdes
praticas. Quando negativos, os individuos deste periodo mostram indecisdo e inseguranca de
objetivos, oscilando de um lado para o outro e passando a capachos de espertalhfes, acabam
fugindo das responsabilidades e perdendo rumos. Honestidade e integridade persistentes, ndo
se deixando influenciar por outras pessoas, dominando o desejo de paz a qualquer preco, € 0
melhor caminho para o equilibrio espiritual. A impulsividade precisa ser dominada, pensando
antes de decidir.

Periodo 29: de 31/12 a 9 de janeiro, regéncia da terra, vibracdes dominantes 2 e 3.

Inteligéncia destacada, capacidade criativa, confianca, energia construtiva, coragem,
percepcao das limitacdes, iniciativa e entusiasmo se combinam, podendo existir um confronto
entre o0 desejo de praticidade e os apelos da emocédo. Os individuos positivos sdo dignos de
confianga, costumam combinar a iniciativa com a vontade de terminar o que programam, s&o
generosos e procuram ser justos, afetuosos e simpaticos, tendo avidez para melhorar as
situacdes no entorno. As marcas carmicas das pessoas deste periodo estdo em relacdo direta
com 0s seus destinos, mas sempre associadas a relacionamentos em vidas anteriores. A
compreensdo intuitiva das pessoas e condi¢cbes humanas na vida presente costuma ser uma
oportunidade de redencdo. Cultivar tolerancia e paciéncia ¢ um bom caminho de vida, em
especial no desempenho do trabalho, mas ha necessidade de um relaxamento paralelo das
tensbes emocionais, que poderdo incomodar. A pratica de andar descal¢o na superficie da
Terra, especialmente na praia ou em regides serranas, favorece. Os exercicios fisicos ao ar
livre sdo recomendados, como verdadeiros antidotos contra 0 mau génio, quando ha acimulos
de energia.

Periodo 30: de 10 a 20 de janeiro, regéncia da terra, vibracdes dominantes 3 e 4.

Forte carater, combinando uma capacidade pratica de conseguir vantagens por meio de
uma visdo perspicaz, aliada a uma boa prudéncia. Logica, integridade, idealismo e desejos
construtivos sdo receitas para o sucesso dos individuos positivos deste periodo. As qualidades



4 presentes representam, quando equilibradas, fatores de forga, principalmente a
determinacdo, a precisdo, cuidados com os detalhes, retiddo e dignidade nos relacionamentos.
As pessoas negativas do ciclo, até que pensam com ldgica, mas dentro de uma ordem estreita,
além da qual ndo gostam de explorar. O orgulho e a hipersensibilidade acabam por abafar as
melhores qualidades, culminando em intolerancia, teimosia e ansiedade. Tais marcas
espirituais a serem removidas sugerem uma analise permanente de cada situacdo surgida,
sempre exercitando o discernimento, ndo tirando conclusdes precipitadas e assim exercitando
a tolerancia e a cleméncia.

Periodo 31: de 21 a 29 de janeiro, regéncia do ar, vibragdes dominantes 4 e 5.

Energia criadora, reagGes rapidas, versatilidade, encanto, simpatia, sensibilidade
emocional e imaginacdo, reinem-se neste ciclo, podendo gerar um conflito entre o desejo de
realizacdes e o de prazeres pessoais. Os individuos deste periodo possuem forte magnetismo
pessoal, com capacidade de influenciar, inspirar e dirigir atividades em grupos. Sempre
prontos a lutar pelas convicgdes firmadas, sdo dotados de vitalidade, resisténcia, energia.
Curiosos, impulsivos, costumam ter interesses variados, com dificuldades para atuar numa
Unica direcdo. As pessoas negativas deste ciclo sdo temperamentais, nervosas, sensiveis a
criticas, volaveis nos relacionamentos e indignos de confianca. Tais qualidades sdo mais
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brandas quando as qualidades 4 estdo presentes. De qualquer modo, este periodo sugere, para
todos os regidos, o controle das emocGes, por meio de atividades fisicas e de relaxamentos. O
destino é determinante das marcas carmicas.

Periodo 32: de 30/1 a 8 de fevereiro, regéncia do ar, vibragbes dominantes 5 e 6.

Inteligéncia, capacidade de lideranca, encanto magnético, mente clara e rapida, confianca
na propria capacidade e dignidade se encontram neste ciclo de alta sensibilidade, que
consegue unir uma imaginacg&o vivida a uma mentalidade logica, jamais perdendo de vista os
objetivos. Facilidade de expressao oral, escrita e corporal. Trabalhadores incansaveis, sempre
procurando melhorar as suas condic¢des. S&o afetuosos, hospitaleiros e generosos. As pessoas
negativas do ciclo sdo dominadoras, altamente sensiveis a criticas e trafegam entre caminhos
de mentiras e verdades. Precisam dominar as emogdes, quando entdo, por meio da mente
clara, sem agir com impulsividade, combinam responsabilidade, justica e franqueza,
mostrando altivez e todo o potencial que carregam, na capacidade de pensar, analisar, definir
e diferencar entre um ou mais caminhos. S&o mais felizes quando se sentem amados e familia
é de grande importancia. Os destinos indicam as marcas carmicas.

Periodo 33: de 9 a 18 de fevereiro, regéncia do ar, vibragdes dominantes 6 e 7.

Inteligéncia destacada, intuicdo, compreensdo humana, independéncia, imaginacgdo fértil,
versatilidade e simpatia sdo alicerces deste periodo, onde as pessoas regidas ndo possuem
senso de limitagcdo, sendo idealistas, mas sonhadores, observadores, mas desconfiados,
sensiveis e emotivos. O ciclo positivo faz com que a capacidade de discernir e a concentracdo
na escolha do objetivo favorecam o sucesso, afastando pressentimentos ilusorios e irreais. A
autodisciplina, nas questdes que envolvem a emocdo, é indispensavel para a manutencdo do
equilibrio na tomada de decisdo. Seguir padrBes de ética e de comportamento é necessidade
espiritual, principalmente nos relacionamentos pessoais. O destino influi decisivamente neste
ciclo.

Periodo 34: de 19 a 28 de fevereiro, regéncia da agua, vibragcdes dominantes 7 e 8.
Inteligéncia construtiva, compaixdo, capacidade pratica executiva e persisténcia,
combinam-se neste ciclo idealista, mas sensivel. Os individuos se mostram logicos, analiticos



e sagazes, justos nos relacionamentos humanos, pessoais ou de negoécios. Quando intuitivos,
mostram apurado senso de valores. Costumam ser trabalhadores meticulosos e precisos, com
qualidades para os detalhes, senso de responsabilidade e de ordem. Instintiva compreenséo
das tristezas e desejo de aliviar sofrimentos. Leais, patriotas, conservadores, muitos tendo alta
sensibilidade artistica, senso de beleza e de ritmo. As pessoas negativas do periodo encaram a
vida de modo tdo sério e pessimista, que acabam se tornando inamistosas. Deixam-se levar
por detalhes inexpressivos, consumindo tempo e energia em coisas banais, inibindo a
inteligéncia e a capacidade executiva. Cultivar o senso de humor e tolerar as pessoas mais
proximas do jeito que elas sdo é um caminho para o equilibrio. As marcas carmicas estdo
associadas ao destino.

Periodo 35: de 29/2 a 10 de mar¢o, regéncia da agua, vibracdes dominantes 8 e 9.

Capacidade executiva, intuicdo, integridade, senso de justica, senso humanitario e
paciéncia, formam as bases do ciclo. Os individuos positivos sdo capazes de aplicar, na
pratica do dia-a-dia, suas intuicdes e conhecimentos de uma forma tal que leva, na maioria
dos casos, a resultados muito bons. Para isso, sabem exatamente o0 momento de agir, sem
precipitagdes. Generosos, amigaveis, hospitaleiros e se adaptam a diversas situacdes
desfavoraveis. Os prazeres fisicos, as viagens e os lazeres, sdo importantes para o equilibrio
emocional. Forte senso de retiddo e de justica. As pessoas negativas do ciclo se perdem no
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emaranhado das teorias e ilusfes, descuidando-se da praticidade e ficando sempre a espera de
algo que nunca acontece. Perdem o senso de equilibrio, cedem a seus desejos fisicos e ficam
como péndulos, oscilando do otimismo ao pessimismo, acreditando serem infelizes. A visdo
maior das coisas e 0 equilibrio de valores materiais e espirituais € um dever de resgate
espiritual. Levam a uma dosagem das funcdes fisicas, a uma disciplina pessoal nas escolhas
mais légicas e mostram a importancia do tempo no caminho da vida.

Periodo 36: de 11 a 20 de mar¢o, regéncia da agua, vibracdes dominantes 9 e 1.

Energia, encanto pessoal, simpatia, criatividade e intuicdo fazem parte deste periodo, que
poderd encontrar um inimigo natural na ociosidade. As pessoas positivas sao construtivas,
entusiastas, com enfoques diretos na vida, tendo forte vontade de estabilidade e perfeicéo.
Amigaveis, afetivos, generosos e hospitaleiros, amantes da beleza, do prazer e da felicidade
pessoal, mais importante do que fama. Dotadas de um magnetismo poderoso, muitas acabam
sendo populares, normalmente trabalhando nas solu¢Ges de problemas coletivos e
humanitarios. Os individuos negativos do ciclo sdo os que protelam tudo por comodismo,
seguindo impulsos e desejos pessoais, perdendo o bom senso e a consideracéo pelas pessoas
em geral. A autocritica e o autodominio sdo os caminhos do equilibrio e do restabelecimento
espiritual.

4.6 Destinos
“Cada um, ao nascer, traz no coragao, ou nas maos, a histéria do seu
destino.” Humberto de Campos

Os periodos acima apresentados sdo momentos do tempo que indicam as qualidades
necessarias para gque as pessoas regidas busquem os caminhos positivos. Ndo se trata de tarefa
facil, uma vez que as qualidades negativas poderdo ser tais que, em razdo do quadro pessoal
espiritual, a regeneracdo se torna mais dificil e sO a experiéncia da vida permitirda uma
consciéncia mais apurada dos equivocos cometidos.

Por outro lado, 0 pacote de necessidades podera ser tdo extenso, que a pessoa encontre
dificuldades para, caso queira se reformar espiritualmente, estabelecer prioridades. A



descri¢do, em cada ciclo, dos individuos que apresentam qualidades negativas, ndo significa
generalidade e muitos se enquadram de uma maneira branda.

O destino, contudo, € o valor espiritual mais importante na vida material. As ligdes
espirituais que o norteia representam as escolhas e os compromissos assumidos pelo espirito
antes da reencarnagdo. Assim, se o ciclo anual solar mostra um caminho perfeito de
positividade, ha que associa-lo ao destino e verificar quais as deficiéncias mais visiveis e as
mais faceis de serem resolvidas, que permitam assimilar as licGes espirituais.

Para calcular o seu numero do destino, releia o item g do topico 4.2, “Experiéncia e
qualificagdo das vibragdes.”

Destinos 1

As pessoas que tém destino 1 sdo destinadas a construirem coisas relevantes na vida,
sempre em prol do proximo e da coletividade, ndo importando o ramo de atividades. A
maioria dos destinos 1 gosta de mudancas, é independente, preza a liberdade, possui
inteligéncia penetrante, mas é orgulhosa e teimosa, mostrando alguma dificuldade para mudar
as suas opinides, a ndo ser que obtenham provas cabais para tal. Energia, vitalidade, vontade,
generosidade e entusiasmo sdo qualidades normalmente presentes. O raciocinio facil e a
I6gica sdo instrumentos poderosos quando associados a humildade. Caso haja uma tendéncia
para iniciar e ndo terminar projetos ou ac¢des, deixando um rastro de obras inacabadas,
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cuidado especial devera se ter, pois é deficiéncia antiga, de vida anterior, que impede as boas
construcdes na vida. A ambicao precisa ser construtiva e nunca egocentrista. Os destinos 1
reencarnam marcados espiritualmente por desvios associados ao orgulho, ao egoismo, ao
individualismo, a ambicdo desmedida, ao autoritarismo, a agressividade. Qualidades que
causaram prejuizos para outras pessoas na vida pretérita. As provas na vida atual sdo
referéncias fundamentais para que cada um avalie 0 peso da sua cruz. Quanto mais qualidades
negativas, maiores cobrancgas, maiores as dificuldades a serem encaradas. Isso, porque elas
bloqueiam a capacidade de amor ao préximo. As chamadas regides trevosas, nas dimensdes
espirituais da Terra estdo repletas de espiritos conhecidos como pseudo- sabios, isto €, tém
conhecimentos, mas, sem inteligéncia emocional, ficam presos as qualidades negativas acima
apontadas, e que impedem 0 acesso a uma dimensao superior, pela acdo da gravidade em seus
perispiritos semimateriais. De uma maneira geral, sdo as experiéncias da vida é que permitem
as mudancas de atitude dos destinos 1.

Destinos 2

Dois representa um permanente confronto entre as pessoas, no lar, no trabalho e nos
ambientes sociais, cabendo aos destinos 2 serem os baluartes da cooperagéo, da conciliacéo,
da paz e da justica. Como tal, sdo de forte natureza amorosa, tendo seus anseios centralizados
nas formas de amor, sejam quais forem. Como a vibragdo 2 é regéncia do plano
temperamental emocional, a maior licdo espiritual estd na capacidade de se harmonizar
emocgdes com sentimentos. Como provas na vida, os destinos 2 precisam construir um lar
harmonioso, prover a educacgdo dos filhos de acordo com os valores morais, instruindo-os e
educando-os, angariando amizades e procurarem nortear as agdes das formas mais justas.
Todavia, ha que se verificar o periodo do ciclo anual solar, quanto as influéncias que exerce.
Em qualquer caso, se o destino 2 for resultante da vibracdo 11, trata-se de um valor mestre,
que une duas vezes o numero de Deus e vai exigir provas que permitam o individuo mostrar
fé e, acima de tudo, forca espiritual. Muitos apresentam uma vibrago 11 de alta sensibilidade,
com faculdades sensitivas presentes, principalmente intuicdo e pressentimentos variados.
Almejando paz e felicidade, todos os destinos 2 precisam escolher com critério os parceiros



da vida, profissional e sentimentalmente, para evitarem rupturas futuras. O senso de
cooperacdo devera ser exercido de modo natural e justo e ndo se deixando levar como um
capacho, pelo fato de ser amoroso e generoso, penalizando-se diante dos problemas alheios.
Neste sentido, a justica nas acOGes devera sempre prevalecer. Nas mulheres de destino 2 o
principio hermético do ritmo é de importancia significativa e as emocgfes estardo, quase
sempre, seguindo passos da Lua, nos ritmos das fases. A partir da puberdade, o
acompanhamento do ciclo menstrual mostrara quais as fases lunares que favorecem e as que
mais atrapalham o humor, as emoc¢6es de maneira geral. Sabendo de antemdo os periodos
desfavoraveis, a criatura poderd se programar para evitar situacdes e acGes mais dificeis. As
marcas carmicas estdo normalmente associadas a justica, as emocdes que plasmam inveja,
cime e ira e aos desajustes representados pelos desvios da sexualidade no passado.

Destinos 3

A vibracdo 3, engloba um quantum de qualidades expressas por varias trindades.
Isoladamente, como explicamos anteriormente, ela é de dificil analise, pois representa a
trindade fundamental para cada ser humano, a que interliga inteligéncia, vontade e livre-
arbitrio, atributos concedidos pela ordem divina. Um 3 perfeito, significa harmonizar essa
trindade. Na pratica, sugere a harmonia de trindades como: expressao oral, escrita e corporal;
criatividade, imaginacdo e ilusdo; otimismo, pessimismo e indiferenca; extroverséo,
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introversdo e isolamento; ciéncia, filosofia e religiosidade. A missdo dos destinos 3, estara
sempre associada aos ideais. E por essa razdo que cada triangulo da pessoa de destino 3, o de
vida, o material e o artistico, precisa ser avaliado durante a adolescéncia, em busca das
potencialidades que permitirdo descortinar os melhores caminhos. E um definidor do perfil
vocacional, minimizando duvidas e incertezas.

No cotidiano da vida, a pessoa deverd verificar suas qualidades mais fortes e ter
consciéncia das limitages. Se for uma criatura introvertida, por exemplo, dificilmente
mudara, mas poderda evitar isolamento, procurando integrar-se gradativamente as pessoas nos
ambientes que participar na vida cotidiana. Ter consciéncia de que ndo ha como evoluir, sem
o confronto com o préximo. Da mesma forma, as ilusdes e fantasias precisam ser abolidas,
pois representam causas de insucesso de muitos destinos 3. Um destino 3 precisa buscar a
felicidade por meio de atividades que trazem prazer, sejam elas cientificas, tecnolégicas,
sociais, culturais, ndo importam quais sejam e sim como séo exercidas.

Destinos 4

Todas as pessoas de destino 4 deverdo ter interesse pelos estudos, pois se trata de um
caminho da vida que exigira desafios e trabalhos constantes. Se essa vibragédo 4 for resultante
de um 13, que caracteriza um carma denominado “carma do trabalho”, as provas da vida serdo
mais rigidas, pois ha que se resgatar prejuizos para a coletividade, em vida anterior,
associados ao desempenho no trabalho. Por outro lado, ndo ha limites para o sucesso dos
destinos 4, bastando que fagcam por onde. Dai a rigidez das qualidades vibratdrias dessa
vibragdo associada ao quadrado, representando ordem, organizacgéo, disciplina, determinacéo,
precisdo, detalhes, retiddo, perfeccionismos. Por isso é que os alicerces precisam ser
montados desde cedo, na infancia. Quanto mais preparados, mais simples, ainda que
trabalhosos, os caminhos da vida. As emogdes poderdo ocasionar alguns obices e precisam ser
controladas, especialmente para os pertencentes aos ciclos solares de regéncia do fogo. A
tendéncia a teimosia e a falta de humor costuma criar entraves e nao polemizar € o melhor



conselho. Os destinos 4 oriundos de um 22, nimero mestre, tém natureza artistica e espiritual.
Deles se espera contribui¢des construtivas para a sociedade.

Destinos 5

A expressao maior destes destinos esta na mudanca, por ser, a vibragdo 5, versatil,
independente, livre, impulsiva, curiosa, associada & comunicagéo, a sexualidade, aos lazeres e
prazeres. Os individuos regidos ndo gostam de ser mandados ou controlados, preferindo o
dominio das situagdes. Quando idealistas, com objetivos definidos, sdo capazes de grandes
empreendimentos que envolvam coragem, confianca e determinacdo. Suas vidas serdo
marcadas por mudancas e viagens, que também poderdo favorecer outras realizagdes,
principalmente se a qualidade da criatividade estiver presente no periodo de nascimento do
ano solar. Todos os destinos 5 precisam se adaptar as circunstancias da vida que independem
da vontade pessoal, especialmente quando a origem da regéncia for 14=1+4=5, carma
associado a desordem da sexualidade em vida anterior. A versatilidade deste destino é tal, que
permite indmeras realizagdes, mas, por outro lado, ha necessidade de avaliar muito bem os
caminhos a serem trilhados, em razdo da tendéncia as mudangas, muitas vezes por impulsos.
Atencdo devera ser dada aos adolescentes regidos pelo destino 5, quanto aos valores da
sexualidade, para que ndo a desordene, uma vez que se trata de uma exigéncia espiritual.
Destinos 5 sempre precisam conviver com a sexualidade de modo natural, sem desvios
associados a orgias, a prostituicdo e outros. Quando os destinos 5 norteiam o caminho da vida
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sob valores espirituais, tornam-se mestres respeitados, por compreenderem que o0 pensamento,
sem a consciéncia, é um sério problema da existéncia.

Destinos 6

Responsabilidade, familia e harmonia, concentram as necessidades destes destinos. O
modo como assumirdo as responsabilidades na vida profissional e familiar, bem como
conseguirdo harmonizar as situaces no dia-a-dia, serd motivo do julgamento espiritual
guanto aos sucessos e insucessos no caminho. Para tal, os destinos 6 tém, em sua maioria,
natureza amorosa, amam a familia, apreciam a beleza, o conforto e 0 bem-estar, procurando
felicidade e paz de espirito. As qualidades 6 em muito dependerdo das qualidades 1, 2 e 3 da
pessoa, pois sao vibragdes fatores desse seis: 1+2+3=6; ou 1x2x3=6. Quando ha predominio
da vibracdo 3 no periodo de nascimento, habilidades artisticas ou manuais tendem a florescer,
se ndo na infancia ou adolescéncia, no decorrer da vida, mesmo em idades mais maduras. A
vibracdo 6 pode representar uma referéncia fundamental na escolha da profissdo. Qualquer
tendéncia perfeccionista devera ser controlada.

Destinos 7

Sabedoria é a palavra que traduz o potencial vibratorio deste destino, que representa a
oportunidade do crescimento espiritual, por meio dos conhecimentos. Assim, 7 esta associado
as ciéncias, filosofias e religides, mas simultaneamente & ldgica, a observacdo, a mente
analitica, a pesquisa, a intuicdo. No aspecto de religiosidade, sugere fé raciocinada. Os
individuos regidos por este destino precisam de uma boa formacéo cultural, para que possam
aproveitar as qualidades 7 do modo mais apropriado e ndo ficarem variando os interesses sem
se decidirem a respeito do melhor caminho. Os destinos 7, oriundos de 16, carma associado a
desvios da sexualidade que causaram destruicdes, ruinas, precisam se reerguer por meio dos
valores espirituais e de atividades e beneficios dirigidos ao proximo. Sendo 7 uma vibracao
espiritual, as criangas regidas por este destino precisam ser observadas com cuidado, pois sdo



capazes de apresentar sensibilidade extra-sensorial de varios tipos, como vidéncia, audiéncia e
premonicdes. Poderdo tambem ser elétricas, levadas, sagazes, curiosas, impulsivas,
destemidas e desafiantes. Muitas tendem a seguir conselhos negativos, atendendo vozes que
garantem ouvir. E preciso que, de alguma forma, sejam evangelizadas, caso apresentem
sintomas.

Destinos 8

Estdo convocados a igualdade de valores. Ganhos materiais, investimentos, dinheiro, poder
e autoridade, precisam ser combinados com retiddo, justica e verdade. A pessoa de destino 8
sera testada espiritualmente, ndo devendo se deixar envolver pelo poder do dinheiro, dos
titulos e das barganhas ilegais. Precisara preocupar-se com o futuro, mas com os pés bem
plantados, explorando as qualidades da praticidade, da oportunidade e da inata capacidade
executiva. Quanto mais qualidades da vibragédo 4, representada por um quadrado, melhores
condigdes para 0 sucesso, pois dois quadrados entrelacados formam um octégono. A maioria
dos destinos 8 traz marcas espirituais associadas a falta de equilibrio de valores em vida
anterior. Muitos conviverdo com abundancia de bens, sendo testados quanto a capacidade de
equilibrio material e espiritual. Outros, convivendo com a miséria, serdo testados nas
qualidades 4 da determinacéo, da retiddo, do estudo e do trabalho arduo, na busca de objetivos
e de crescimento material. Sendo 8 um dos simbolos da justica, quando combinado com a
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vibracdo 2, o outro simbolo, a criatura por eles regida, caso tenha pendor, no perfil fisico,
podera se tornar um vitorioso profissional do Direito.

Destinos 9

E o mais amplo de todos, mas também podera ser de dificil convivéncia, pelas diversas
qualidades da vibracdo 9 e da sua maior licdo espiritual a ser aprendida, que € a paciéncia, em
especial para resultados. O que pode ser dificil para a maioria dos jovens. A associacdo com
as mudancas, independéncia, liberdade, impulsividade, curiosidade, gosto artistico, por
viagens e por lazeres, e caracteristicas especificas na personalidade, como senso humanitério,
generosidade, compreensdo intuitiva dos problemas humanos, acarretam interesses variados e
recomendam que os individuos regidos se preparem adequadamente na vida, buscando
conhecimentos que possibilitem uma visdo maior das coisas ao redor, incluindo as de natureza
espiritual. Criancas de destino 9 necessitam ser observadas com acuidade, porque em tenras
idades dardo vazdo a varias qualidades, positivas e negativas. Estas Ultimas deverdo ser
eliminadas com maestria e quanto mais cedo o despertar do senso humanitario, mais
facilmente ocorrera a libertacdo egoica, no que concerne ao apego demasiado as coisas.

A sabedoria esta aqui como nos destinos 7, contudo, de uma maneira mais sutil, vai chegando
com o tempo, com a experiéncia de vida. Muitos destinos 9 apresentam uma habilidade
natural, principalmente se o tridngulo artistico for favoravel.

FIM
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